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1、Descripción general
       Nuestro nuevo instrumento de ventosas sustituye la técnica tradicional 

de evacuación de aire por ignición por la técnica de purga de aire al vacío, 
que hace que el aparato de ventosas se absorba en los puntos de 
acupuntura de la superficie corporal para provocar una contrafluxión o una 
ligera sedimentación de la sangre con el fin de facilitar la fluidez de los 
flujos en los canales y colaterales, promover la circulación sanguínea, 
eliminar enfermedades, y por lo tanto hacer florecer el qi y la sangre. El 
instrumento de ventosas puede producir un potente efecto de campo 
magnético y es muy eficaz para aliviar el dolor, reducir la hinchazón, 
disminuir la presión arterial, disminuir la grasa en la sangre, detener la 
disrrhea, la desintoxicación, la prevención de la proliferación de células 
cancerosas, así como otras eficacias como la eliminación de la grasa 
acumulada y mantenerse en forma. El instrumento de ventosas puede 
utilizarse para diversos tipos de tratamientos médicos, como medicina 
interna, cirugía, ginecología, pediatría, tratamiento de enfermedades 
cutáneas y enfermedades de los órganos de los cinco sentidos. El nuevo 
Instrumento de Ventosas, como producto sanitario de alta calidad, tiene 
ventajas tales como una perspectiva fina, alta seguridad y fiabilidad, alta 
efectividad, cura desde la superficie hasta la raíz, económico y duradero.

2、Método de aplicación
(1)  Tire de la barra de la válvula superior de la copa para garantizar un flujo de 
aire suave antes de comenzar el tratamiento;
(2)  Fije la boquilla de purga de aire en la parte superior de la ventosa y tire de la 
varilla verticalmente unas 4 veces para crear una presión negativa adecuada;
(3)  Una vez finalizado el tratamiento, tire suavemente hacia arriba de la barra de 
la válvula situada en la parte superior de la ventosa para retirar el instrumento de 
ventosas;
(4)  Utilice líquido desinfectante para limpiar el instrumento de ventosas después 
de la aplicación. Nunca lo empape de líquido.

3、Métodos de tratamiento
(1) Elija las posturas adecuadas, como boca abajo, boca arriba o 
tumbado de lado, según el estado de su enfermedad.
(2) Un tratamiento dura entre 10 y 15 minutos, se realiza todos los días 
o cada dos días, y 7 tratamientos constituyen un periodo de 
tratamiento. Puede comenzar el siguiente periodo de tratamiento tras 
un intervalo de 4 días.
(3)  El instrumento de ventosas se puede utilizar de varias formas, 
como el uso de una sola taza o el uso de un número de tazas al mismo 
tiempo.  Para los ancianos o niños, optar por utilizar menos tazas y 
tirar de la taza más suavemente y el tiempo del tratamiento debe ser 
comparativamente más corto, por lo general 5-10 minutos.
(4)  Este producto es especialmente eficaz para curar la insolación (es 
decir, la terapia de raspado para la insolación) y los acupuntos no fijos 
(es decir, cualquier punto de dolor por presión del cuerpo).
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4、Resfriado común de tipo 
cálido
Síntoma: Fiebre, dolor distendido en la 
cabeza, tos, flema espesa, boca seca, 
angina, pelaje y piel pálida de la lengua. 
Acupuntos seleccionados: Dazhu, Quchi, 
Taiyang (ventosas flash), Fengchi, Tiantu. 
El efecto será mejor si se mueve la 
ventosa sobre el impulso bak du y ambos 
canales de la vejiga urinaria hasta que la 
habilidad se vuelva roja antes de ahuecar 
sobre el acupunto Yu y otros acupuntos 
relevantes.

5、Enfermedades de la 
cirugía ósea

((1) Espondilopatía cervical 
Síntoma:Dolor en el cuello, coma, rigidez, 
limitación de los movimientos o el dolor 
se extiende al antebrazo, al abductor o se 
arremolina o se siente mal.
Acupuntos seleccionados: 
Dazhui,Dazhu,Jianzhongyu, Jianwaiyu, 
Jianjing, Tianzong, Quchi, Waiguan y 
Fengchi.

(2) Periartritis
escapulohumeral
Síntoma: Dolor / dolor a la presión en el 
hombro, limitado movimiento más seroso 
dolor por la noche. 

Acupuntos seleccionados:Jianliao, Jianyu, 
Jianzhen, Tianzong, Dazhui, Fengchi, 
Quchi y Hegu.

(3) Lumbago crónico
Síntoma:Dolor continuo en la cintura, el 
dolor se agrava después de cansarse o 
resfriarse. 
Acupuntos seleccionado:Shengyu, 
Yaoyangguan, Qihai, Mingmen, Huantiao, 
Weizhong,Yangling quan, Yongquan y 
otros acupoints no fijos.

(4) Cuello rígido
Síntoma: rigidez o dolor de cuello 
causados por una postura inadecuada al 
dormir o por tensión en el cuello.
Acupuntos seleccionados:Dazhui, 
Fengchi, Fengmen, Jianjing, 
Jianzhongyu, Jianwaiyu y otros 
acupuntos no fijos.
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6、Precauciones
(1)  El tratamiento con ventosas no debe aplicarse a enfermedades 
cardíacas graves, insuficiencia cardíaca, enfermedades con tendencia a 
hemorragias, pacientes con tumores, mujeres embarazadas, mujeres 
con el bajo vientre en período menstrual, elcosis, tronco, posición del 
corazón o en caso de coma, fractura ósea o convulsión.
(2)  La habitación en la que se realiza el tratamiento con ventosas debe 
mantenerse caliente y evitar el viento frío. Es aconsejable que beba agua 
caliente después del tratamiento con ventosas y no lave las marcas de 
las ventosas en su cuerpo en los 30 minutos posteriores al tratamiento 
con ventosas.
(3)  Las petequias (azules, moradas, negras y rojas) que quedan después 
del tratamiento con ventosas son un tipo de reacción sintomática. Por 
ejemplo, las petequias negras indican frío, las petequias amarillas y 
rojas indican calor.  No se preocupe. Las petequias desaparecerán 
3-5 días después.  Es normal encontrar burbujas en el cuerpo durante un 
cierto periodo despues del tratamiento de ventosas, si la burbuja es 
grande, entonces desinfectela regularmente y pinchela con una aguja 
desinfectada, luego limpie la burbuja con un tampon y desinfectela con 
alcohol medico al 75% para prevenir la infeccion.

(5)Lesión de tejidos blandos
Síntoma:Hinchazón parcial, dolor y 
limitación de movimientos causados por 
heridas en los ligamentos musculares, etc. 
Miembros superiores 
Acupuntos seleccionados: Hegu, Shou 
sanli, Quchi y acupuntos no fijos.
Acupuntos seleccionados:Yaoyangguan, 
Weizhong, Dazhui, Yongquan y otros 
acupuntos no fijos.
Acupuntos seleccionados de los miembros 
inferiores: Weizhong, Cheng shan, 
Yanglingquan y otros acupuntos 
seleccionados temporalmente.

(6) Dolor en el talón
Síntoma:Dolor en el talón, incapaz de 
mantenerse en pie o de caminar, causado 
por un traumatismo, un sobreesfuerzo o un 
espolón. Acupuntos seleccionados: 
Chengshan, Taixi, Kunlun, Yongquan, 
Zhaohai y otros acupuntos no fijos.   

(7) Dolor en el nervio óseo
Síntoma: Dolores de tipo punzante, 
quemadura o esparcimiento en cintura, 
cadera, parte posterior del muslo y 
pantorrilla o limitación de movimientos, el 
dolor se agrava después de cansarse o 
resfriarse.
Acupuntos seleccionados: punto de 
reacción en la cintura, Shengyu, 
Yaoyangguan, Huantiao, Chibian, Jizhong, 
Chengshan, Yinmen, Xuanzhong, Fengshi, 
Yanlingquan. 

Rev.1
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MANUAL DO UTILIZADOR
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1、Descrição geral
       O nosso novo instrumento de ventosas substitui a técnica tradicional 

de evacuação de ar por ignição pela técnica de purga de ar a vácuo, que faz 
com que o aparelho de ventosas seja absorvido pelos pontos de 
acupunctura na superfície do corpo para causar contrafluxo ou ligeira 
sedimentação do sangue, a fim de facilitar o fluxo suave nos canais e 
colaterais, promover a circulação sanguínea, eliminar doenças e, assim, 
fazer florescer o qi e o sangue. O instrumento de ventosas pode produzir 
um poderoso efeito de campo magnético e é muito eficaz no alívio da dor, 
na redução do inchaço, na diminuição da pressão sanguínea, na redução 
da gordura no sangue, no fim da disrreia, na desintoxicação, na prevenção 
da proliferação de células cancerígenas, bem como noutras eficácias como 
a eliminação da gordura acumulada e a manutenção da forma. O 
instrumento de ventosas pode ser utilizado para vários tipos de 
tratamentos médicos, tais como medicina interna, cirurgia, ginecologia, 
pediatria, tratamento de doenças da pele e doenças dos cinco órgãos dos 
sentidos. O novo instrumento de ventosas, enquanto produto médico de 
alta qualidade, apresenta vantagens como uma perspetiva fina, elevada 
segurança e fiabilidade, elevada eficácia, cura desde a superfície até à raiz, 
é económico e duradouro.

2、Método de aplicação
(1)  Puxe a barra superior da válvula do copo para garantir um fluxo 
de ar suave antes de iniciar o tratamento;
(2)  Fixe o bocal de ventilação na parte superior da ventosa e puxe a 
haste verticalmente cerca de 4 vezes para criar uma pressão negativa 
adequada;
(3)  Quando o tratamento estiver concluído, puxe suavemente para 
cima a barra da válvula na parte superior da ventosa para retirar o 
instrumento da ventosa;
(4)  Utilizar um líquido desinfetante para limpar o instrumento de 
ventosas após a aplicação. Nunca o mergulhe em líquido.

3、Métodos de tratamento
(1)  Escolha posições adequadas, como deitado de barriga para baixo, de 
barriga para cima ou deitado de lado, consoante o estado da sua doença.
(2) Um tratamento dura 10-15 minutos, é efectuado todos os dias ou 
de dois em dois dias, e 7 tratamentos constituem um período de 
tratamento. Pode iniciar o próximo período de tratamento após um 
intervalo de 4 dias. 
(3)  O utensílio de ventosas pode ser utilizado de várias formas, por 
exemplo, utilizando uma única chávena ou várias chávenas ao mesmo 
tempo.  No caso dos idosos ou das crianças, opta-se por utilizar 
menos chávenas e puxar a chávena mais suavemente, devendo o 
tempo de tratamento ser comparativamente mais curto, normalmente 
5-10 minutos.
(4)  Este produto é especialmente eficaz na cura da insolação (ou 
seja, terapia de raspagem para a insolação) e dos pontos de 
acupunctura não fixos (ou seja, qualquer ponto doloroso de pressão 
no corpo).

10



4、Constipação comum, tipo 
quente
Sintoma: Febre, dor de cabeça distendida, 
tosse, catarro espesso, boca seca, 
angina, pele e pele pálida da língua. 
Pontos de acupunctura selecionados: 
Dazhu, Quchi, Taiyang (ventosas 
rápidas), Fengchi, Tiantu. O efeito será 
melhor se a ventosinha for movida sobre o 
impulso bak du e ambos os canais da 
bexiga urinária até a habilidade ficar 
vermelha antes de colocar a ventosinha 
sobre o acuponto Yu e outros acupontos 
relevantes.

5、Doenças do cirurgia 
óssea
((1) Espondilopatía cervical 
Sintoma: Dor no pescoço, coma, rigidez, 
limitação de movimentos ou dor que se 
estende ao antebraço, abdutor ou 
rodopios ou sensação de mal-estar.
Acupunctos selecionados: Dazhui, Dazhu, 
Jianzhongyu, Jianwaiyu, Jianjing, 
Tianzong, Quchi, Waiguan e Fengchi.

(2) Periartritis
escapulohumeral
Sintoma: Dor/pressão no ombro, limitação 
dos movimentos, dor mais intensa à noite. 
Acupunctura selecionada: Jianliao, 
Jianyu, Jianzhen, Tianzong, Dazhui, 
Fengchi, Quchi e Hegu.

(3) Lumbago crónico
Sintoma: Dor contínua na cintura, a dor é 
agravada após cansaço ou frio. 
Pontos de acupunctura selecionados: 
Shengyu, Yaoyangguan, Qihai, Mingmen, 
Huantiao, Weizhong, Yangling quan, 
Yongquan e outros pontos de 
acupunctura não fixos.

(4) Cuello rígido
Sintoma: rigidez ou dor no pescoço 
causada por uma postura de sono 
incorrecta ou tensão no pescoço. Pontos 
de acupunctura selecionados: Dazhui, 
Fengchi, Fengmen, Jianjing, 
Jianzhongyu, Jianwaiyu e outros pontos 
de acupunctura não fixos.
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6、Precauções
(1)  O tratamento com ventosas não deve ser aplicado a doenças 
cardíacas graves, insuficiência cardíaca, doenças com tendência para 
hemorragias, pacientes com tumores, mulheres grávidas, mulheres com 
abdómen inferior no período menstrual, cotovelo, tronco, posição do 
coração ou em caso de coma, fratura óssea ou convulsão.
(2)  A sala onde o tratamento com ventosas é efectuado deve ser mantida 
quente e evitar o vento frio. É aconselhável beber água morna após o 
tratamento com ventosas e não lavar as marcas de ventosas no corpo 
nos 30 minutos seguintes ao tratamento com ventosas.
(3)  As petéquias (azuis, púrpuras, pretas e vermelhas) que permanecem 
após a colocação das ventosas são um tipo de reação sintomática. Por 
exemplo, as petéquias pretas indicam frio, as petéquias amarelas e 
vermelhas indicam calor.  Não se preocupe. As petéquias desaparecem 3 
a 5 dias depois.  É normal encontrar bolhas no corpo durante um certo 
período após o tratamento com ventosas. Se a bolha for grande, 
desinfecte-a regularmente e pique-a com uma agulha desinfectada, 
depois limpe a bolha com um tampão e desinfecte-a com álcool medicinal 
a 75% para evitar infecções.

(5)Lesões dos tecidos moles
Sintoma: Inchaço parcial, dor e limitação 
de movimentos causados por lesões dos 
ligamentos musculares, etc. Membros 
superiores ; Pontos de acupunctura 
selecionados: Hegu, Shou sanli, Quchi e 
pontos de acupunctura não fixos. Pontos 
de acupunctura selecionados: 
Yaoyangguan, Weizhong, Dazhui, 
Yongquan e outros pontos de acupunctura 
não fixos. Pontos de acupunctura 
selecionados para os membros inferiores: 
Weizhong, Cheng shan, Yanglingquan e 
outros pontos de acupunctura 
selecionados temporariamente.

(6) Dor no calcanhar
Sintoma: Dor no calcanhar, incapacidade 
de se manter de pé ou de andar, causada 
por traumatismo, esforço excessivo ou 
esporão. Pontos de acupunctura 
seleccionados: Chengshan, Taixi, Kunlun, 
Yongquan, Zhaohai e outros pontos de 
acupunctura não fixos.   

(7) Dor no nervo ósseo
Sintoma: Dor latejante, ardente ou 
disseminada na cintura, anca, parte 
posterior da coxa e barriga da perna ou 
limitação dos movimentos; a dor agrava-se 
após o cansaço ou o frio.
Pontos selecionados: ponto de reação da 
cintura, Shengyu, Yaoyangguan, 
Huantiao, Chibian, Jizhong, Chengshan, 
Yinmen, Xuanzhong, Fengshi, 
Yanlingquan. 

Rev.1
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1、General description
       Our new suction cup instrument replaces the traditional technique of 

evacuating air by ignition with the vacuum air purge technique, which 
causes the suction cup instrument to be absorbed by the acupuncture 
points on the surface of the body to cause counterflow or slight 
sedimentation of the blood, in order to facilitate smooth flow in the 
channels and collaterals, promote blood circulation, eliminate diseases and 
thus make the qi and blood flourish. The suction cup instrument can 
produce a powerful magnetic field effect and is very effective in relieving 
pain, reducing swelling, lowering blood pressure, reducing fat in the blood, 
ending dysrhoea, detoxifying, preventing the proliferation of cancer cells, 
as well as other efficacies such as eliminating accumulated fat and keeping 
fit. The suction cup instrument can be used for various types of medical 
treatment, such as internal medicine, surgery, gynaecology, paediatrics, 
treatment of skin diseases and diseases of the five sense organs. As a 
high-quality medical product, the new suction cup instrument has 
advantages such as a fine perspective, high safety and reliability, high 
efficiency, healing from the surface to the root, cost-effectiveness and 
durability.

2、Method of implementation
(1)  Pull the top bar of the cup valve to ensure a smooth flow of air 
before starting treatment;
(2)  Attach the vent nozzle to the top of the suction cup and pull the 
rod vertically about 4 times to create adequate negative pressure;
(3)  When the treatment is complete, gently pull up on the valve bar 
at the top of the suction cup to remove the instrument from the 
suction cup;
(4)  Use a disinfectant liquid to clean the suction cup instrument 
after application. Never immerse it in liquid.

3、Treatment methods
(1)  Choose suitable positions, such as lying on your stomach, on your 
stomach or on your side, depending on the state of your illness.
(2) A treatment lasts 10-15 minutes, is carried out every day or every 
other day, and 7 treatments make up a treatment period. You can start 
the next treatment period after a 4-day break. 
(3)  The suction cup tool can be used in various ways, for example 
using a single cup or several cups at the same time.  In the case of the 
elderly or children, it is best to use fewer cups and pull the cup more 
gently, and the treatment time should be comparatively shorter, 
usually 5-10 minutes. 
(4) This product is especially effective in curing heatstroke (i.e. 
scraping therapy for heatstroke) and unfixed acupuncture points 
(i.e. any painful pressure point on the body).
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4、Common cold, like hot
Symptom: Fever, distended headache, 
cough, thick phlegm, dry mouth, angina, 
pale skin and tongue. Selected 
acupuncture points: Dazhu, Quchi, 
Taiyang (fast suction cups), Fengchi, 
Tiantu. The effect will be best if the suction 
cup is moved over the bak du impulse and 
both urinary bladder channels until the skill 
turns red before placing the suction cup 
over the Yu acupoint and other relevant 
acupoints.

5、Diseases of bone 
surgery
((1) Cervical spondylopathy 
Symptom: Neck pain, coma, stiffness, 
limitation of movement or pain extending to 
the forearm, abductor or whirling or feeling 
unwell. Selected acupoints: Dazhui, 
Dazhu, Jianzhongyu, Jianwaiyu, Jianjing, 
Tianzong, Quchi, Waiguan and Fengchi.

(2) Scapulohumeral
periarthritis
Symptom: Shoulder pain/pressure, limited 
movement, more intense pain at night. 
Acupuncture selected: Jianliao, Jianyu, 
Jianzhen, Tianzong, Dazhui, Fengchi, 
Quchi and Hegu.

(3) Chronic lumbago
Symptom: Continuous pain in the waist, 
the pain is aggravated by tiredness or cold. 
Selected acupuncture points: Shengyu, 
Yaoyangguan, Qihai, Mingmen, Huantiao, 
Weizhong, Yangling quan, Yongquan and 
other non-fixed acupuncture points.

(4) Stiff collar
Symptom: neck stiffness or pain caused 
by incorrect sleeping posture or neck 
tension. Selected acupuncture points: 
Dazhui, Fengchi, Fengmen, Jianjing, 
Jianzhongyu, Jianwaiyu and other non-
fixed acupuncture points.
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(1)  Treatment with suction cups should not be applied to severe 
heart disease, heart failure, diseases with a tendency to 
haemorrhage, patients with tumours, pregnant women, women 
with a lower abdomen in the menstrual period, elbow, trunk, heart 
position or in the event of a coma, bone fracture or seizure.
(2)  The room where the cupping treatment is carried out should 
be kept warm and avoid cold wind. It is advisable to drink 
lukewarm water after the cupping treatment and not to wash the 
cup marks on the body within 30 minutes of the cupping 
treatment.
(3)  The petechiae (blue, purple, black and red) that remain after 
the suction cups are placed are a type of symptomatic reaction. 
For example, black petechiae indicate cold, yellow and red 
petechiae indicate heat.  Don't worry, though. The petechiae 
disappear 3 to 5 days later.  It's normal to find blisters on the body 
for a certain period after treatment with suction cups. If the blister 
is large, disinfect it regularly and prick it with a disinfected needle, 
then clean the blister with a tampon and disinfect it with 75% 
medical alcohol to avoid infection.

(5) Soft tissue injuries
Symptom: Partial swelling, pain and 
limited movement caused by muscle 
ligament damage, etc. Upper limbs ; 
Selected acupuncture points: Hegu, Shou 
sanli, Quchi and non-fixed acupuncture 
points. Selected acupuncture points: 
Yaoyangguan, Weizhong, Dazhui, 
Yongquan and other non-fixed 
acupuncture points. Selected acupuncture 
points for the lower limbs: Weizhong, 

Cheng shan, Yanglingquan and other 
temporarily selected acupuncture points.

(6) Heel pain
Symptom: Pain in the heel, inability to 
stand or walk, caused by trauma, 
overexertion or heel spurs. Selected 
acupuncture points: Chengshan, Taixi, 
Kunlun, Yongquan, Zhaohai and other 
non-fixed acupuncture points.   

(7) Bone nerve pain
Symptom: Throbbing, burning or 
widespread pain in the waist, hip, back of 
the thigh and calf or limitation of 
movement; the pain worsens after 
tiredness or cold.
Selected points: waist reaction point, 
Shengyu, Yaoyangguan, Huantiao, 
Chibian, Jizhong, Chengshan, Yinmen, 
Xuanzhong, Fengshi, Yanlingquan. 

6、Precautions

Rev.1
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