
6、Precauciones
(1)  No utilizar sobre piel lesionada, irritada o con heridas abiertas.
Se recomienda consultar con un profesional de la salud antes de usar en 
personas con problemas cardíacos, trastornos de coagulación, tendencia a 
hemorragias, embarazo, fracturas, epilepsia o enfermedades graves. 
Suspender el uso si produce dolor excesivo, mareos o irritación severa. 
Mantener fuera del alcance de los niños.
(2)  La habitación en la que se realiza el tratamiento con ventosas debe 
mantenerse caliente y evitar el viento frío. Es aconsejable que beba agua 
caliente después del tratamiento con ventosas y no lave las marcas de las 
ventosas en su cuerpo en los 30 minutos posteriores al tratamiento con 
ventosas.
(3)  Las petequias (azules, moradas, negras y rojas) que quedan después del 
tratamiento con ventosas son un tipo de reacción sintomática. Por ejemplo, 
las petequias negras indican frío, las petequias amarillas y rojas indican calor.
No se preocupe. Las petequias desaparecerán 
3-5 días después.  Es normal encontrar burbujas en el cuerpo durante un 
cierto periodo despues del tratamiento de ventosas, si la burbuja es grande, 
entonces desinfectela regularmente y pinchela con una aguja desinfectada, 
luego limpie la burbuja con un tampon y desinfectela con alcohol medico al 
75% para prevenir la infeccion.
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(5)Lesión de tejidos blandos
Síntoma:Hinchazón parcial, dolor y 
limitación de movimientos causados por 
heridas en los ligamentos musculares, etc. 
Miembros superiores 
Acupuntos seleccionados: Hegu, Shou 
sanli, Quchi y acupuntos no fijos.
Acupuntos seleccionados:Yaoyangguan, 
Weizhong, Dazhui, Yongquan y otros 
acupuntos no fijos.
Acupuntos seleccionados de los miembros 
inferiores: Weizhong, Cheng shan, 
Yanglingquan y otros acupuntos 
seleccionados temporalmente.

(6) Dolor en el talón
Síntoma:Dolor en el talón, incapaz de 
mantenerse en pie o de caminar, causado 
por un traumatismo, un sobreesfuerzo o un 
espolón. Acupuntos seleccionados: 
Chengshan, Taixi, Kunlun, Yongquan, 
Zhaohai y otros acupuntos no fijos.   

(7) Dolor en el nervio óseo
Síntoma: Dolores de tipo punzante, 
quemadura o esparcimiento en cintura, 
cadera, parte posterior del muslo y 
pantorrilla o limitación de movimientos, el 
dolor se agrava después de cansarse o 
resfriarse.
Acupuntos seleccionados: punto de 
reacción en la cintura, Shengyu, 
Yaoyangguan, Huantiao, Chibian, Jizhong, 
Chengshan, Yinmen, Xuanzhong, Fengshi, 
Yanlingquan. 
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