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Tiempos de cocción aproximados
1. Los tiempos de cocción indicados en la tabla siguiente son orientativos.

Para las recetas de cocción lenta, las técnicas y los tiempos de cocción
específicos, consulte un libro de recetas especializado.

2. Dorar las carnes antes de añadirlas a la olla de cocción lenta puede
reducir el tiempo de cocción.

Sopa de pollo (hecha con
aproximadamente 1kg de pollo en dados):

Sopa de arvejas trituradas:

Sopa de verduras:

Cazuela de ternera (hecha con unos 
500g de carne de ternera en dados):

Filetes de cerdo o cordero (6 filetes gruesos):

Curry de ternera o cordero (hecho con 
aproximadamente 1,3kg de carne cortada en dados): 

Stroganoff de ternera (hecho con 
aproximadamente 1,3 kg de ternera en dados):

Gachas de maíz:

Manzanas asadas
(4 manzanas con 125 ml de agua):

Vino caliente (Puede ser vino blanco):

Cantidad total 
(aproximadamente)

Tiempos aproximados de cocción (hr)

Temperatura baja Temperatura alta

8-10

8-11

8-9

8-10

8-10

8-10

5-6

2-3

6-8

4-6

5-6

6-7

6-8

6-8

7-9

4-6

2-4

1-2

2½ - 3 litros 

2½ - 3 litros 

1½ - 2 litros 

1 litro 

2½ - 3 litros 

1½ - 2 litros 

1½ - 2 litros 

1 litro 

1½ - 2 litros 

2 litros 

8-11

8-11
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