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MANUAL DE USUARIO

RELOJ INTELIGENTE




Lea este manual detenidamente antes de usarlo y consérvelo para futuras consultas.

Descargando la aplicacién

Escanee el siguiente cddigo QR para descargar e instalar la aplicaciéon Da Fit.

Da Fit

Escanea el cédigo QR y
descarga.

Cargando y activo

Cargue el dispositivo para activarlo antes del primer uso. Para cargarlo, conecte el ca-
ble de carga al adaptador o al puerto USB de su computadora.




Emparejamiento

Abre la aplicacion y configura tu perfil.

Vaya a [Dispositivo], luego haga clic en Agregar un [Dispositivo].

Seleccione su dispositivo de la lista de escaneo.

Terminar el emparejamiento.

La direcciéon MAC en la pagina “Configuraciéon” - “Acerca de” puede ayudarle a identifi-
car su dispositivo en la lista de escaneo.

Utilice la pantalla tactil

Centro de control
Deslizar hacia . ‘ Deslizar hacia

abajo Arriba
Deslizar Deslizar
hacia la : hacia la
izauierda 10 Yl izauierda
i — -

Deslizar Deslizar

hacia la hacia la

derecha derecha

Menu Deslizar hacia Deslizar hacia Personalizar

abajo Arriba

Mensajes



Funciones del reloj inteligente

18562002328

18562002328

Incoming Call...

Después de conectar el reloj inteligente a tu teléfo-
no, puedes usarlo para hacer y contestar llamadas.
También puedes ver el historial de llamadas en el
reloj. Asegurate de que la conexion entre el reloj y
el teléfono sea estable al usar la funcion de llama-
da.

Heart Rate 10:09

N 128

BFM

Min
58

Prueba de frecuencia cardiaca

El reloj inteligente registra tu frecuencia cardiaca
durante todo el dia. También puedes tocar la pagi-
na para empezar a medirla.

Bioad Prgsure 10609

= 125
86
mmHg

SBP DR
f0-130 &0-86

Prueba de presidn arterial/oxigeno en sangre.

Haga clic en la interfaz de presion arterial u oxi-
geno en sangre para medir los valores actuales.
Puede consultar analisis mas detallados vy el re-
gistro de datos en la aplicacion.




10:00

~. O? Haur
26 Min

Asleep dwake

22:56 06:22

Sueno

Si usas el smartwatch mientras duer-
mes, te mostrara estadisticas sobre las
horas dormidas vy la calidad del sueno,
tanto en la pantalla como en la app.
NOTA: Las estadisticas de sueno se rei-
nician a las 20:00.

Set Goals

Distance Open Goal

Deportes

El reloj inteligente registra automati-
camente los pasos dados. NOTA: Tus
estadisticas de movimiento se reinician
a cero a medianoche.

Exercise 10:09

300K cal

Entrenamiento

Toca el icono de entrenamiento en el
menu para iniciar una nueva sesion. Hay
123 modos de deporte para elegir. Los
datos de la ultima sesion de entrena-
miento se mostraran en la pagina de
entrenamiento




El tiempo

M Muestra la informacion meteoroldgica

actual y del dia siguiente. La informa-
cion meteoroldgica

se sincroniza tras conectarse a la apli-

T : cacion y no se actualiza tras una desco-
06:15 18:15 nexidn prolongada.

Recordatorio de mensajes

Messages

El dispositivo puede sincronizar las

@ vincen: notificaciones entrantes de Twitter,

Cool, let me check m... Facebook, WhatsApp, Instagram, etc.
AM 10:00 Se pueden almacenar hasta 5 mensajes
@ recientes. _ _

I Mo vougoing o Nota: Puedes activar o desactivar las

notificaciones entrantes en la app.

Obturador remoto

Después de conectar el dispositivo,
puedes controlar la camara de forma
remota desde tu teléfono.
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Player 10:09 Reproductor de musica

Después de conectar el dispositivo,
puedes controlar remotamente el re-
ai productor de musica en tu teléfono.

I moustry.. )

Otras funciones

Q. Blarm

G. — Otras funciones incluyen crondmetro,
= alarma, temporizador, control de brillo,
@ voa ciow funcidn de silencio, modo cine y resta-
o ::'rll'_li_"'|r.£ll_'k|."|l'_i bleCimlentO de fébrica.

Cycle Tracking 0:09 segl.IimientO del pel‘iOdO

El seguimiento del periodo menstrual y
& la ovulacién se puede configurar en la
aplicacioén, con recordatorios

y predicciones para los picos de ovula-
cion.

Recordatorio para moverse

El dispositivo vibrara para recordarte
gue te relajes después de estar sentado
durante una hora. Nota: Puedes activar
—— o desactivar esta funcién en la aplica-
little for o L@, Cién_
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Recordatorio para beber

El smartwatch te recordara que bebas
agua a las horas programadas. Nota:
Puedes configurar esta funcion en la

app.

Time to Drink Water

Conoce tu dispositivo

1. Uso en condiciones de humedad

Tu dispositivo es resistente al agua, lo que significa que es resistente a la lluvia y a las
salpicaduras, y soporta incluso los entrenamientos mas intensos. NOTA: No nades con
tu smartwatch. Tampoco recomendamos ducharte con él. Si bien el agua no dana el dis-
positivo, usarlo constantemente impide que tu piel respire. Si tu pulsera se moja, sécala
bien antes de volver a ponértela.

2. Uso de la Vista rapida

Con la Vista rapida, puedes consultar la hora o los mensajes de tu teléfono en tu smar-
twatch sin necesidad de tocarlo. Simplemente gira la mufieca hacia ti y la pantalla de la
hora aparecera durante unos segundos.

Informacion general y especificaciones

1. Condiciones ambientales
Temperatura de funcionamiento: -10 °C a 50 °C.
Temperatura de inactividad: -20 °C a 60 °C.

2. Tamano
Se adapta a mufiecas de entre 14 y 19,5 cm de circunferencia.

3. Eliminacion y reciclaje

Tenga en cuenta que es responsabilidad del consumidor desechar y reciclar adecuada-
mente el reloj inteligente y sus componentes. No tire el reloj inteligente con la basura
doméstica comun. El reloj inteligente se considera residuo electrénico y debe desechar-
se en su punto de recogida local de aparatos electronicos. Para obtener mas informa-
cion, péngase en contacto con la autoridad local de gestion de residuos de aparatos
electrénicos o con el vendedor donde adquirid el producto.
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USER MANUAL
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Read this manual carefully before using it and keep it for future reference.

Downloading the app

Scan the following QR code to download and install the Da Fit app.

Da Fit

Scan the QR code and
download.

Charging and Activating

Charge the device to activate it before first use. To charge, connect the charging cable
to the adapter or your computer’s USB por

16



Pairing

Open the application and set up your profile.

Go to [Device], then click Add a [Devicel.

Select your device from the scan list.

Complete the pairing.

The MAC address on the “Settings” -

“About” page can help you identify your device in
the scan list.

Use the touch screen

control center

Swipe Swipe
Down . Up
Swipe Swipe
Left Left
- —
e SR
Swipe Swipe
Right Right
Swipe Swipe Custom
Down

Messages

17



Smart Watch Features

18562002328

After connecting the smartwatch to your
phone, you can use the watch to make and
answer phone calls. You can also view the call
history on the watch. Ensure the connection
between the watch and the phone is stable
18562002328 when using the phone call function.

Incoming Call...

Heart Rate 10:09 Heart Rate TeSt

B FI I The smartwatch records your heart rate all
BPM day. You can also tap on the page to start

measuring your heart rate

Min

58

125 Blood Pressure / Blood Oxygen Test
86
g Click on the blood pressure or blood oxygen
U o interface to measure the current values. More
detailed analysis and data recording can be
viewed in the app.

18



10:00

~. O? Haur
26 Min

Asleep dwake

22:56 06:22

Sleep

If you wear the smartwatch while
sleeping, it provides stats on hours
slept and sleep quality on both the
screen and the app. NOTE: Sleep
stats reset to zero at 8:00 pm.

Sports

The smartwatch automatically
tracks steps taken. NOTE: Your
movement stats reset to zero at
midnight.

Exercise 10:09

300K cal

- @

Training

Tap the training icon on the menu to
start a new training session. There are
123 sport modes to choose from. The
last training session’s data will be
shown on the training page.

19




Weather

M It shows the current and next
day’s weather info. Weather info
is synced after connecting with
the app and will not be updated
* : after a long disconnection.

06:15 18:15

Messages Reminder

The device can sync incoming
notifications from Twitter, Facebook,

Cool, let me check m... WhatsApp, Instagram, etc. Up to 5

AM 10:00 recent messages can be stored.

@ o Note: You can switch on/off incoming
- Stevotanlighos notifications in the app.

Remote Shutter

Después de conectar el dispositivo,
puedes controlar la camara de forma
remota desde tu teléfono.

20




10:09

Music Player

After connecting the device,
you can remotely control the
music player on your phone.

Other Features

Other features include a stopwatch,
alarm, timer, brightness control,
mute on/off, theater mode, and
factory reset.

Cycle Tracking 10:09

]

Period Tracking

Menstrual period and ovulation tracking
can be set in the app, with reminders
and predictions for ovulation peaks.

Stand up and move a

little for one minute,

Remind to Move

The device will vibrate to remind
you to relax after 1 hour of
sitting. Note: You can switch this
feature on/off in the app.

21




Remind to Drink

The smartwatch will remind you
to “Drink Some Water” at
planned times. Note: You can
set this feature in the app.

Time to Drink Water

Getting to Know Your Device

1.Using in Wet Conditions

Your device is water-resistant, meaning it is rain-proof and splash-proof,
and can handle the sweatiest workouts. NOTE: Do not swim with your
smartwatch. We also don’t recommend showering with your
smartwatch. While water won’t harm the device, wearing it 24/7 does
not give your skin a chance to breathe. Whenever your bracelet gets
wet, dry it thoroughly before putting it back on.

2.Using Quick View

With Quick View, you can check the time or messages from your
phone on your smartwatch without tapping. Just turn your wrist
towards you, and the time screen will appear for a few seconds.

General Info & Specifications

1.Environmental Conditions
Operating temperature: 14°F to 122°F (-10°C to 50°C)
Non-operating temperature: -4°F to 140°F (-20°C to 60°QC).

2.Size
Fits a wrist between 5.5 and 7.7 inches in circumference.

3.Disposal and Recycling

Please be aware that it is the consumer’s responsibility to properly
dispose of and recycle the smartwatch and accompanying
components. Do not dispose of the smartwatch with common
household waste. The smartwatch is considered electronic waste
and should be disposed of at your local electronic equipment
collection facility. For more information, please contact your local
electronic equipment waste management authority or the retailer
where you bought the product.

22
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Leia atentamente este manual antes de usar o produto e guarde-o para futuras consul-
tas.

Baixando o aplicativo

Escaneie o seguinte cddigo QR para baixar e instalar o aplicativo Da Fit.

Da Fit

Escaneie o cédigo QR e
faca o download.

Carregando e ativo

Carregue o dispositivo para ativa-lo antes da primeira utilizacdo. Para carregar, conecte
o0 cabo de carregamento ao adaptador ou a porta USB do seu computador.

26



Emparelhamento

Abra o aplicativo e configure seu pefrfil.

Acesse [Dispositivo] e clique em Adicionar um [Dispositivol.

Selecione seu dispositivo na lista de verificacao.

Complete o emparelhamento.

O endereco MAC na pagina “Configuracdes” - “Sobre” pode ajudar a identificar seu dis-
positivo na lista de busca.

Use a tela sensivel ao toque

MON

Centro de controle

Deslize para Deslize para
baixo . cima

Deslize Deslize
Para a para a
esauerda esqauerda
— —
e o

Deslize Deslize

para a : para a

. direita direita
Menu Deslize para Deslize para Personalizar

baixo cima

Mensagens
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Funcionalidades do smartwatch

18562002328

18562002328

Incoming Call...

Apds conectar o smartwatch ao seu telefone, vocé
podera usa-lo para fazer e atender chamadas. Vocé
também podera visualizar seu historico de cha-
madas no reldgio. Certifigue-se de que a conexao
entre o relogio e o telefone esteja estavel ao usar a
funcao de chamada.

10:09

N 128

BFM

Heart Rate

Min
58

Teste de Frequéncia Cardiaca

O smartwatch monitora sua frequéncia cardiaca
ao longo do dia. Vocé também pode tocar na tela
para iniciar a medicao.

Bioad Prgsure 10609

= 125
86
mmHg

SBP DR
f0-130 &0-86

Teste de pressao arterial/oxigenacao sanguinea.

Clique na interface de pressao arterial ou oxige-
nacao sanguinea para medir os valores atuais.
Vocé pode visualizar analises mais detalhadas e
registros de dados no aplicativo.

28




10:00

~. O? Haur
26 Min

Asleep dwake

22:56 06:22

Sono

Se vocé usar o smartwatch enquanto
dorme, ele exibira estatisticas sobre

a duracdo e a qualidade do seu sono,
tanto na tela quanto no aplicativo. OB-
SERVACAOQ: as estatisticas de sono sdo
zeradas as 20h.

Set Goals

Distance Open Goal

Esportes

O smartwatch registra automaticamen-
te seus passos. NOTA: Suas estatisticas
de movimento sdo zeradas a meia-noi-
te.

Exercise 10:09

300K cal

Treinamento

Togue no icone de treino no menu para
iniciar uma nova sessao. Existem 123
modalidades esportivas para escolher.
Os dados da sua ultima sessdao de trei-
Nno serao exibidos na pagina de treino.

29




El Clima

M Exibe informag¢des meteoroldgicas para
o dia atual e para o dia seguinte.
As informacdes meteoroldgicas sao sin-
* % cronizadas apods a conexao com o apli-

0B:15 18:15 cativo e ndo sao atualizadas apds uma
desconexao prolongada.

Lembrete de mensagem

ssages O dispositivo pode sincronizar notifi-
@ vincent cacdes recebidas do Twitter, Facebook,
Cool, let me check m.. WhatsApp, Instagram, etc. E possivel
A L0 armazenar até 5 mensagens recentes.

- Rill

Hi, are you going to...

Observacao: vocé pode ativar ou desa-
tivar as notificacdes recebidas no apli-
cativo.

Obturador remoto

Apos conectar o dispositivo, vocé
pode controlar a camera remotamente
pelo seu celular.

30




Player 10:09 Outras funcionalidades

Apos conectar o dispositivo, vocé pode
controlar remotamente o reprodutor de
ai musica pelo seu celular.

I moustry.. )

Outras funcionalidades

Q. Blarm

G. — Outras funcionalidades incluem crond-
= metro, alarme, temporizador, controle
@ vor coa de brilho, funcao silenciar, modo cine-
o ::'rll'_li_"'|r.£ll_'k|."|l'_i ma e restauraCéO de fébrica.

Cycle Tracking ~ 10:09 Monitoramento do ciclo menstrual

O monitoramento do ciclo menstrual e
& da ovulacado pode ser configurado no
aplicativo, com lembretes e previsdes
para os picos de ovulacao.

Lembrete de movimento

O dispositivo vibrara para lembra-lo(a)
de relaxar apos ficar sentado(a) por
uma hora. Observacao: vocé pode ativar
ou desativar essa funcdo no aplicativo.

little for o
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Lembrete para beber dgua

O smartwatch ird lembra-lo de beber
agua em horarios programados. Obser-
vacao: vocé pode configurar esse recur-
so no aplicativo.

Time to Drink Water

Conheca seu dispositivo

1. Uso em condi¢cdes de umidade

Seu dispositivo é resistente a dgua, o que significa que ele suporta chuva e respingos, e
até mesmo os exercicios mais intensos. NOTA: Nao nade com seu smartwatch. Também
ndo recomendamos tomar banho com ele. Embora a dgua nao danifique o dispositivo, o
uso constante impede que sua pele respire. Se a pulseira do seu reldgio ficar molhada,
segue-a completamente antes de coloca-la novamente.

2. Usando a Visualizacdo Rapida
Com a Visualizacdo Rapida, vocé pode verificar a hora ou as mensagens do seu telefo-
ne no seu smartwatch sem toca-lo. Basta virar o pulso em sua direcdo e o visor da hora
aparecera por alguns segundos.

Informacgoes gerais e especificagoes

1. Condicdes ambientais
Temperatura de operacao: -10 °C a 50 °C.

Temperatura de inatividade: -20 °C a 60 °C.

2. Tamanho
Ajustavel para pulsos com circunferéncia de 14 a 19,5 cm.

3. Descarte e Reciclagem

Observe que é responsabilidade do consumidor descartar e reciclar corretamente o
smartwatch e seus componentes. Ndo jogue o smartwatch no lixo doméstico comum. O
smartwatch é considerado lixo eletrénico e deve ser descartado em um ponto de cole-
ta de lixo eletrénico. Para obter mais informacdes, entre em contato com a autoridade
local de gerenciamento de lixo eletrénico ou com o revendedor onde vocé comprou o
produto.

32



33



Remind to Drink

The smartwatch will remind you
to “Drink Some Water” at
planned times. Note: You can
set this feature in the app.

Time to Drink Water

Getting to Know Your Device

1.Using in Wet Conditions

Your device is water-resistant, meaning it is rain-proof and splash-proof,
and can handle the sweatiest workouts. NOTE: Do not swim with your
smartwatch. We also don’t recommend showering with your
smartwatch. While water won’t harm the device, wearing it 24/7 does
not give your skin a chance to breathe. Whenever your bracelet gets
wet, dry it thoroughly before putting it back on.

2.Using Quick View

With Quick View, you can check the time or messages from your
phone on your smartwatch without tapping. Just turn your wrist
towards you, and the time screen will appear for a few seconds.

General Info & Specifications

1.Environmental Conditions
Operating temperature: 14°F to 122°F (-10°C to 50°C)
Non-operating temperature: -4°F to 140°F (-20°C to 60°QC).

2.Size
Fits a wrist between 5.5 and 7.7 inches in circumference.

3.Disposal and Recycling

Please be aware that it is the consumer’s responsibility to properly
dispose of and recycle the smartwatch and accompanying
components. Do not dispose of the smartwatch with common
household waste. The smartwatch is considered electronic waste
and should be disposed of at your local electronic equipment
collection facility. For more information, please contact your local
electronic equipment waste management authority or the retailer
where you bought the product.
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¢Necesitas ayuda? Bidcom

SERVICE
Ingresa a nuestro soporte técnico
escaneando el QR o escribinos por
nuestros canales oficiales.

() 116260 1114 (sélo texto)
serviciotecnico@bidcom.com.ar
@ www.bidcomservice.com.ar

36



