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MANUAL DEL USUARIO  
 

Reloj inteligente
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Descargar la aplicación
Escanee el siguiente código QR, descargue e 
instale la aplicación.

Da Fit

Escanear código QR y descargar
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Carga y activo

Cargue el dispositivo para activarlo 
antes de utilizarlo por primera vez; 
Para cargar el dispositivo, conecte 
el cable de carga al adaptador o al 
puerto USB de su ordenador.
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Emparejamiento

Abre la aplicación y configura 
tu perfil

Vaya a ‘Dispositivo , Haga clic 
en [Añadir un dispositivo]

Elija su dispositivo en la lista 
de exploración

Finalizado

La dirección MAC de la página «Configuración»-
«Acerca de» podría ayudarle a identificar su 
dispositivo en la lista de exploración.
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Utilizar la pantalla táctil

Deslizar la 
pantalla

Centro 
de 
control

Menú Datos de 
hoy

Mensajes
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Llamada telefónica

Funciones del reloj inteligente

Después de conectar el reloj 
inteligente al teléfono, puede utilizar 
el reloj para marcar y controlar 
el teléfono para hacer llamadas y 
contestarlas. 
También puede ver el historial de 
llamadas del reloj. 
Debe mantener estable la conexión 
entre el reloj y el teléfono cuando 
utilice la función Llamada telefónica.

Prueba de frecuencia 
cardíaca 
El Reloj Inteligente podría 
registrar su ritmo cardíaco 
durante todo el día. 
También puede tocar en 
la página para empezar 
a medir la frecuencia 
cardíaca.
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Funciones del reloj 
inteligente

Prueba Spo2 
Toque la página spo2 
para empezar a medir 
su Spo2. 
En la página Spo2, 
puede mostrar los datos 
medidos de Spo2 de las 
últimas veces.

Tensión arterial 
Pulse sobre la página 
de tensión arterial, para 
empezar a medir su 
sangre. 
En la página de presión 
arterial, puede mostrar 
los datos de presión 
arterial medidos las 
últimas veces.
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Funciones del reloj 
inteligente

Deportes 
El Reloj Inteligente 
registra 
automáticamente los 
Pasos dados en la 
pantalla. 
NOTA: Tus estadísticas 
de movimiento se ponen 
a cero a medianoche.

Entrenamiento
Toca el icono de 
entrenamiento en el menú 
para iniciar una nueva 
grabación de medida de 
entrenamiento, Múltiples 
modos de deporte a elegir. 
La última grabación 
de entrenamiento se 
mostrará en la página de 
entrenamiento.
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Funciones del reloj 
inteligente

Dormir 
Si sigue llevando puesto 
el Reloj Inteligente 
mientras duerme, puede 
proporcionar las horas 
dormidas y las estadísticas 
de calidad del sueño tanto 
en la pantalla como en 
la APP. 
NOTA: Las estadísticas de 
sueño se ponen a cero a las 
8:00 pm.

Música 
Después de conectar 
el dispositivo, puedes 
controlar a distancia el 
reproductor de música 
de tu teléfono.
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Funciones del reloj 
inteligente

Disparador remoto 
Después de conectar 
el dispositivo, puedes 
controlar la cámara 
a distancia desde tu 
teléfono.

Recordatorio de 
mensajes 
El dispositivo puede 
sincronizar las 
notificaciones entrantes 
de Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instagram, etc. 
Se pueden almacenar los 
últimos 5 mensajes. 
Nota: Puedes activar/
desactivar las 
notificaciones entrantes 
en la APP.
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Funciones del reloj 
inteligente

Otras funciones 
Otras características 
incluyen cronómetro, 
alarma, temporizador, 
brillo, silencio on/off, 
modo teatro, reset de 
fábrica, apagado y 
“about” (“acerca de”).

Tiempo / Clima 
Puede mostrar 
la información 
meteorológica actual y 
de mañana en la página 
del tiempo. 
La información 
meteorológica se 
sincroniza 
con la APP, no se 
actualizará tras una 
desconexión prolongada.

15



Funciones del reloj 
inteligente

Recordatorio para 
moverse 
El dispositivo vibrará 
para recordarle que debe 
relajarse después de 1 
hora sentado. 
Nota: Puede activar/
desactivar la función en 
la APP.

Recordatorio para beber 
El reloj inteligente le 
recordará «Hora de 
beber agua» a la hora 
prevista. 
Nota: Puede configurar 
esta función en la APP.
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Conozca su dispositivo

1. Uso en condiciones húmedas 
Tu dispositivo es resistente al agua, lo que 
significa que es resistente a la lluvia y a las 
salpicaduras y que puede soportar hasta el 
entrenamiento más sudoroso.
NOTA: No nade con su pulsera inteligente. 
Tampoco recomendamos ducharse con la pulsera; 
aunque el agua no dañará el dispositivo, llevarlo 
puesto las 24 horas del día no da a la piel la 
oportunidad de respirar. Siempre que mojes la 
pulsera, sécala bien antes de volver a ponértela.

2. Uso de la vista rápida 
Con Quick View puedes consultar la hora o el 
mensaje de tu teléfono en tu pulsera inteligente 
sin necesidad de pulsar. Sólo tienes que girar la 
muñeca hacia ti y la pantalla de la hora aparecerá 
durante unos segundos.
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Información general y 
especificaciones

1. Condiciones ambientales 
Temperatura de funcionamiento: -10℃ a 50℃ 
Temperatura no operativa: -20℃ a 60℃

2. Talla 
Se adapta a una muñeca de entre 14 y 19,5 cm de 
circunferencia.

3. Eliminación y reciclaje 
Por favor, tenga en cuenta que es responsabilidad 
del consumidor desechar y reciclar 
adecuadamente la pulsera inteligente y los 
componentes que la acompañan. No se deshaga 
de la pulsera inteligente junto con la basura 
doméstica. La pulsera inteligente se considera 
un residuo electrónico y debe desecharse en un 
punto de recogida de equipos electrónicos. 
Para más información, póngase en contacto 
con la autoridad local de gestión de residuos de 
equipos electrónicos o con el establecimiento 
donde adquirió el producto. 
 

Rev.1
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Relógio inteligente

19



Descarregar a aplicação
Digitalize o código QR abaixo, descarregue e 
instale a aplicação.

Da Fit

Ler o código QR e descarregar
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Carregamento e ativo

Carregue o dispositivo para o 
ativar antes de o utilizar pela 
primeira vez; 
Para carregar o dispositivo, ligue 
o cabo de carregamento ao 
adaptador ou à porta USB do seu 
computador.
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Emparelhamento

Abrir a aplicação e configurar 
o seu perfil

Aceder a “Dispositivo”, clicar 
em [Adicionar um dispositivo].

Escolha o seu dispositivo na 
lista de digitalização

Concluído

O endereço MAC na página “Definições”-“Acerca 
de” pode ajudá-lo a identificar o seu dispositivo 
na lista de verificação.
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Utilizar o ecrã tátil

Deslizar o ecrã

Centro 
de 
controlo

Menu Dados de 
hoje

Mensagens
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Chamada telefónica

Caraterísticas do smartwatch

Depois de ligar o smartwatch ao 
telemóvel, pode utilizar o relógio 
para marcar e controlar o telemóvel 
para fazer e atender chamadas. 
Também pode ver o histórico de 
chamadas do relógio. 
Deve manter a ligação entre o 
relógio e o telemóvel estável quando 
utilizar a funcionalidade de Chamada 
telefónica.

Teste de frequência 
cardíaca 
O Smartwatch pode 
registar o seu ritmo 
cardíaco ao longo do dia. 
Também pode tocar na 
página para começar 
a medir o seu ritmo 
cardíaco.
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Caraterísticas do 
smartwatch

Teste Spo2 
Toca na página spo2 
para começares a medir 
a tua Spo2. 
Na página Spo2, pode 
visualizar os dados 
de Spo2 medidos nas 
últimas vezes.

Tensão arterial 
Clique na página da 
tensão arterial para 
começar a medir o seu 
sangue. 
Na página da tensão 
arterial, pode visualizar 
os dados da tensão 
arterial medidos nas 
últimas vezes.
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Caraterísticas do 
smartwatch

Desporto 
O Smartwatch regista 
automaticamente os 
passos dados no visor. 
NOTA: As tuas 
estatísticas de 
movimento são repostas 
a zero à meia-noite.

Formação
Toque no ícone de treino 
no menu para iniciar uma 
nova gravação de medição 
de treino. 
O último registo de treino 
será apresentado na página 
de treino.
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Caraterísticas do 
smartwatch

Dormir 
Se continuar a usar o 
Smartwatch enquanto 
dorme, pode fornecer 
as horas dormidas e as 
estatísticas da qualidade do 
sono tanto no ecrã como 
na APP. 
NOTA: As estatísticas de 
sono são repostas a zero às 
20:00 horas.

Música 
Depois de ligar o 
dispositivo, pode 
controlar remotamente 
o leitor de música do 
seu telemóvel.
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Caraterísticas do 
smartwatch

Acionador remoto 
Depois de ligar o 
dispositivo, pode 
controlar a câmara 
remotamente a partir do 
seu telemóvel.

Lembrete de mensagem 
O dispositivo pode sincronizar 
as notificações recebidas do 
Twitter, Facebook, Whatsapp, 
Instagram, etc. 
do Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instagram, etc. 
As últimas 5 mensagens 
podem ser guardadas. 
Nota: Pode ativar/desativar as 
notificações recebidas na APP.
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Caraterísticas do 
smartwatch

Outras funções 
Outras funcionalidades 
incluem cronómetro, 
alarme, temporizador, 
brilho, ligar/desligar o 
modo silencioso, modo 
de teatro, reposição de 
fábrica, desligar e sobre.

Tempo / Clima 
Pode visualizar 
as informações 
meteorológicas actuais 
e futuras na página do 
tempo. 
A informação 
meteorológica é 
sincronizada com a APP, 
não sendo actualizada 
após uma desconexão 
prolongada.
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Caraterísticas do 
smartwatch

Lembrete para se 
deslocar 
O dispositivo vibrará 
para o lembrar de relaxar 
após 1 hora de estar 
sentado. 
Nota: Pode ativar/
desativar a função na 
APP.

Lembrete para beber 
água 
O smartwatch 
lembrar-lhe-á “Hora 
de beber água” à hora 
programada. 
Nota: Pode definir esta 
função na APP.
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Conheça o seu dispositivo

1. Utilização em condições de humidade 
O seu dispositivo é resistente à água, o que 
significa que é resistente à chuva e aos salpicos e 
que pode suportar até os treinos mais suados.
NOTA: Não nade com a sua pulseira inteligente. 
Também não recomendamos tomar banho 
com a pulseira; embora a água não danifique o 
dispositivo, usá-la 24 horas por dia não dá à sua 
pele a oportunidade de respirar. Sempre que 
molhar a pulseira, seque-a bem antes de a voltar 
a colocar.

2. Utilizar a vista rápida 
Com o Quick View, pode ver as horas ou a 
mensagem do seu telemóvel na sua pulseira 
inteligente sem tocar. Basta virar o pulso na 
sua direção e a hora aparecerá durante alguns 
segundos.
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Informações gerais e 
especificações

1. Condições ambientais 
Temperatura de funcionamento: -10℃ a 50℃ 
Temperatura não operacional: -20 ℃ a 60 ℃

2. Tamanho 
Adapta-se a uma circunferência de pulso entre 
14 e 19,5 cm.

3. Eliminação e reciclagem 
É da responsabilidade do consumidor eliminar e 
reciclar corretamente a pulseira inteligente e os 
componentes que a acompanham. Não elimine 
a pulseira inteligente juntamente com o lixo 
doméstico. A pulseira inteligente é considerada 
lixo eletrónico e deve ser eliminada num ponto de 
recolha de equipamento eletrónico. 
Para mais informações, contacte a autoridade 
local de gestão de resíduos electrónicos ou a loja 
onde adquiriu o produto. 
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Smart watch
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Download the application
Scan the QR code below, download and install 
the application.

Da Fit

Scan QR code and download
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Charging and active

Charge the device to activate it 
before using it for the first time; 
To charge the device, connect the 
charging cable to the adapter or to 
the USB port of your computer.
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Pairing

Open the application and set 
up your profile

Go to ‘Device , Click [Add a 
device]

Choose your device on the 
scanning list

Completed

The MAC address on the ‘Settings’ - ‘About’ page 
may help you identify your device in the scan list.
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Using the touch screen

Sliding the 
screen

Control 
centre

Menu Today’s 
datav

Messages
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Telephone call

Smartwatch features

After connecting your smartwatch to 
your phone, you can use your watch 
to dial and control your phone to 
make and answer calls. 
You can also view the call history of 
the watch. 
You must keep the connection 
between your watch and phone 
stable when using the Phone Call 
feature.

Heart rate test 
The Smartwatch may 
record your heart rate 
throughout the day. 
You can also tap on the 
page to start measuring 
your heart rate.
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Smartwatch features

Spo2 Test 
Tap the spo2 page to 
start measuring your 
Spo2. 
On the Spo2 page, 
you can display the 
measured Spo2 data of 
the last few times.

Blood pressure 
Click on the blood 
pressure page to start 
measuring your blood. 
On the blood pressure 
page, you can display 
the blood pressure data 
measured the last few 
times.
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Smartwatch features

Sports 
The Smartwatch 
automatically registers 
the Steps taken on the 
display. 
NOTE: Your movement 
stats are reset to zero at 
midnight.

Training
Tap the training icon in the 
menu to start a new training 
measurement recording, 
Multiple sport modes to 
choose from. 
The last training recording 
will be displayed on the 
training page.
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Smartwatch features

Sleep 
If you continue to wear 
the Smartwatch while you 
sleep, you can provide 
the hours slept and sleep 
quality statistics both on 
the screen and in the APP. 
NOTE: Sleep statistics are 
reset to zero at 8:00 pm.

Music 
After connecting the 
device, you can remotely 
control your phone’s 
music player.
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Smartwatch features

Remote trigger 
After connecting the 
device, you can control 
the camera remotely 
from your phone.

Message reminder 
The device can synchronise 
incoming notifications 
from Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instagram, etc. 
from Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instagram, etc. 
The last 5 messages can 
be stored. 
Note: You can enable/
disable incoming 
notifications in the APP.
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Smartwatch features

Other functions 
Other features include 
stopwatch, alarm, timer, 
brightness, mute on/off, 
theatre mode, factory 
reset, power off and 
about.

Weather / Climate 
You can display current 
and tomorrow’s weather 
information on the 
weather page. 
The weather information 
is synchronised with 
the APP, it will not be 
updated after prolonged 
disconnection.
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Smartwatch features

Reminder to move 
The device will vibrate to 
remind you to relax after 
1 hour of sitting. 
Note: You can enable/
disable the function in 
the APP.

Drinking reminder 
The smartwatch will 
remind you ‘Time to 
drink water’ at the 
scheduled time. 
Note: You can set this 
function in the APP.
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Know your device

1. Use in wet conditions
Your device is water resistant, which means it is 
rain and splash resistant and can withstand even 
the sweatiest workout.
NOTE: Do not swim with your smart wristband. 
We also do not recommend showering with the 
wristband; although water will not damage the 
device, wearing it 24 hours a day does not give 
your skin a chance to breathe. Whenever you 
get your wristband wet, dry it thoroughly before 
putting it back on.

2. Using the quick view 
With Quick View you can check the time or 
your phone’s message on your smart wristband 
without tapping. Just turn your wrist towards 
you and the time display will appear for a few 
seconds.

45



General information and 
specifications

1. Environmental conditions 
Operating temperature: -10℃ to 50℃ 
Non-operating temperature: -20℃ to 60℃

2. Size 
Fits a wrist circumference between 14 and 19.5 cm.

3. Disposal and recycling 
Please note that it is the responsibility of the 
consumer to properly dispose and recycle the 
smart wristband and accompanying components. 
Do not dispose of the smart wristband together 
with your household waste. The Smart Bracelet 
is considered electronic waste and must be 
disposed of at a collection point for electronic 
equipment. 
For more information, please contact your local 
electronic waste management authority or the 
shop where you purchased the product. 
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