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Gracias por elegir nuestro reloj de control de salud inteligente. 

Cuando utilice este dispositivo por primera vez, para su comodidad, lea atentamente 
el manual y siga los pasos del manual. Por favor, tenga en cuenta los siguientes 
puntos: 

1.  Conectar a Bluetooth: 
1.1. Por favor, asegúrese de que el Bluetooth del teléfono móvil está encendido y que 
la pulsera reloj esté encendida;
1.2. Cuando busque el Bluetooth, asegúrese de que la pulsera esté activa;
1.3 Cuando busque Bluetooth, mantenga la pulsera y el teléfono móvil lo más cerca 
posible. 
1.4 Antes de utilizar Bluetooth para realizar llamadas, por favor asegúrese de que el 
icono de llamada está activado en la interfaz del panel de control del reloj, y entonces 
el Bluetooth del reloj se puede enlazar normalmente. 

2.  Si el teléfono móvil del usuario tiene instalado otro software como mobile 
housekeeper, para garantizar el funcionamiento normal de la APP en segundo plano, 
abra la ventana de mensajes y permita el permiso de funcionamiento en segundo 
plano en el teléfono móvil, de lo contrario el mensaje no podrá ser compartido. 

3.  Requisitos de carga: Utilice un cargador con una especificación de 5V 0.5-2A para 
cargar, por favor asegúrese de apagar el equipo si no está en uso. Asegúrese de 
apagarlo si no se utiliza durante mucho tiempo y mantenerlo con carga, cargandolo al 
menos una vez al mes. 

4.  Con el fin de garantizar la exactitud de los datos de la prueba, después de entrar 
en el modo de prueba de presión arterial, por favor mantenga su cuerpo relajado y 
quieto durante la prueba, y asegúrese de que el reloj está a la misma altura de su 
corazón. Por favor, no hable durante la prueba (esta función proporciona datos de 
referencia para observar los cambios en la tensión arterial antes y después del 
ejercicio, y no puede utilizarse con fines médicos).
Esta función no reemplaza un equipo médico profesional.


