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Gracias por elegir nuestro reloj de control de salud inteligente.

Cuando utilice este dispositivo por primera vez, para su comodidad, lea atentamente
el manual y siga los pasos del manual. Por favor, tenga en cuenta los siguientes
puntos:

1. Conectar a Bluetooth:

1.1. Por favor, 1] de que el Bl h del teléf movil esta encendido y que
la pulsera reloj esté encendida;

1.2. Cuando busque el Bluetooth, asegtrese de que la pulsera esté activa;

1.3 Cuando busque Bluetooth, mantenga la pulsera y el teléfono mévil lo mas cerca
posible.

1.4 Antes de utilizar Bluetooth para realizar llamadas, por favor asegtrese de que el
icono de llamada esta activado en la interfaz del panel de control del reloj, y entonces
el Bluetooth del reloj se puede enlazar normalmente.

2. Si el teléfono movil del usuario tiene instalado otro software como mobile
housekeeper, para garantizar el funcionamiento normal de la APP en segundo plano,
abra la ventana de mensajes y permita el permiso de funcionamiento en segundo
plano en el teléfono mavil, de lo contrario el mensaje no podra ser compartido.

3. Requisitos de carga: Utilice un cargador con una especificacion de 5V 0.5-2A para
cargar, por favor asegurese de apagar el equipo si no esta en uso. Asegurese de
apagarlo si no se utiliza durante mucho tiempo y mantenerlo con carga, cargandolo al
menos una vez al mes.

4. Con el fin de garantizar la exactitud de los datos de la prueba, después de entrar
en el modo de prueba de presion arterial, por favor mantenga su cuerpo relajado y
quieto durante la prueba, y asegurese de que el reloj esta a la misma altura de su
corazén. Por favor, no hable durante la prueba (esta funcién proporciona datos de
referencia para observar los cambios en la tensién arterial antes y después del
ejercicio, y no puede utilizarse con fines médicos).

Esta funcion no reemplaza un equipo médico profesional.
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Descarga la aplicacion para agregar un dispositivo

1.Presione la maquina de conmutacion de teclas laterales en la parte
superior del reloj; Abra el dispositivo y utilice el teléfono mévil
para escanear el Codigo QR para descargar e instalar la aplicacion;
O descargar e instalar "gloryfit" en Apple Store / Android app
Market Search. (sistema compatible: Android 4.4 y superior,
bluetooth 4.0; Apple i0S 9.0 y superior.)

2.Abra la aplicacion del teléfono, busque en la lista de dispositivos
dela 6n'y ione los dispositivos que desea enlazar.
Paso 1: activar Bluetooth del teléfono movil.

Paso 2, abra la aplicacion "gloryfit" de su teléfono, en la interfaz "dispositivo”, haga clic en

"afiadir dispositivo" - P de que su reloj muestra la misma
direccion MAC Bluetooth cuando se empareja).

Instrucciones
Funcion de acceso directo Como operar

Abre el panel de control La pégina de inicio de la esfera del reloj se desliza de arriba a

abajo

Abra la interfaz de La pagina de inicio de la esfera del reloj se desliza de abajo hacia

informacion arriba

Abre el mend principal La pigina de inicio de la esfera del reloj se mueve a la derecha

Abra la interfaz de la lista La pagina de inicio de la esfera del reloj se mueve hacia la

izquierda.

Acceso rapido al el dial durante 3 segundos, deslice hacia la

del dial izquierda y hacia la derecha para cambiar el dial

encendido / apagado Mantenga presionado el botén lateral superior durante 5

segundos

Presione el boton lateral superior para volver a la interfaz de marcacion; cuando esté en la interfaz
de marcacion, presione el boton lateral para encender/apagar la pantalla; la funcion principal del
botén lateral inferior es ingresar rapidamente al modo multideporte.

Funci6n descriptiva

1. Recuento de pasos: registre en detalle el nimero de pasos, la distancia, las calorias y otros datos del dia.
2. Monitoreo del suefio: puede registrar y mostrar la duracién total del suefio y verificar los datos
del sueio durante 7 dias. (Debes llevar puesta la pulsera para dormir para poder detectar datos).

3. Deteccion de frecuencia cardiaca: mida la frecuencia cardiaca actual, registre y muestre la
frecuencia cardiaca de 24 horas durante todo el dia y controle automaticamente la frecuencia
cardia da 10 minutos.

4. Miltiples modos deportivos: correr al aire libre, montar en bicicleta, saltar cuerda, badminton,
tenis de mesa, tenis, escalada de montaia, caminata saludable, baloncesto, voleibol, danza
méquina de remo, méquina cliptica, yoga, cjercicios de fitness, kayak, esqui, futbol, golf, lucha
libre, esgrima y otros modos deportivos.

5 ion de presion arterial: mida la presion arterial actual, registre y muestre la presion

5. Detex
arterial las 24 horas durante todo el dia y controle automaticamente la presion arterial cada hora.

6. Deteccion de oxigeno en sangre: mida el oxigeno en sangre actual, registre y muestre el oxigeno

en sangre las 24 horas durante todo el dfa y controle autométicamente el oxigeno en sangre cada hora.
7. Control de misica: controle la reproduccion/pausa/anterior/siguiente de la masica del teléfono movil.
8. Control de la cAmara: abra la aplicacion mévil, haga cliciagite el reloj en la interfaz de control

de la cimara del reloj para tomar una foto.

9. Pronéstico del tiempos después de que Bluetooth esté conectado al reloj, el @ltimo prondstico

del tiempo en tiempo real se puede sincronizar en el lado del reloj.

10. Ciclo fisiold femenino: debe i como femenino en la interfaz personal de la
aplicacion, y el icono de ciclo correspondiente se mostrara en el extremo del reloj.

11. Llamada Bluetooth: después de que la aplicacién se conecte con éxito con bluetooth, la

llamada se puede recibir a través del reloj.

12. Reproduccion de musica: después de que la Unién de la aplicacion del teléfono movil se

empareja con éxito, la musica del teléfono mévil se puede reproducir a través del reloj.

13. Otras fi despertador, 0 . temporizador, io sedentario,
recordatorio de llamada, teléfono de bisqueda, entrenamiento de respiracion, juego, dial en linea,

dial personalizado, cambio de estilo de tema, ajuste de brillo, etc.
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