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SMARTWATCH
DEPORTIVO
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1 botdn : botdn giratorio
2 botdn: botdn de encendido/apagado
3 botdn: teclas de acceso directo a funciones

Lea atentamente estas instrucciones antes de utilizar el producto

PRODUCTOS

Lista de embalaje: unidad principal del reloj*1. cable de carga*1, manual del
producto*l.

REQUISITOS DE LA PLATAFORMA

=G 2

Android 5.0 + [0S 10.0 + Bluetooth 4.0 +



USAR CORRECTAMENTE

Ajuste el tamafio para adaptarlo a la mufeca segun los orificios de ajuste; abroche
la hebilla de la correa para la mufheca. Mantenga el sensor cerca de la piel para
evitar que se mueva.

CONEXION DEL RELOJ

Escanear para descargar Fitcloudpro

1. Descarga la APP Fitcloudpro en tu teléfono e instalala, escanea el cédigo QR
para saltar a la descarga.

2. Conecta el reloj, después de que el teléfono encienda el Bluetooth, entra en la
APP para buscar el dispositivo para la conexidon manual.

3. Conectar Bluetooth de audio: haga clic en el sistema de teléfono Bluetooth para
la conexion Bluetooth de audio, después de la conexidn con éxito, puede utilizar la
funcion de llamada y la funcién de musica.

INSTRUCCIONES DE USO

1. Deslice hacia abajo la pagina de marcacion para entrar en el menu contextual,
hay 9 menus contextuales incorporados en el sistema; deslice hacia arriba la
pagina de marcacion para entrar en la interfaz de alerta de mensajes; deslice hacia
la izquierda la

pagina de marcacion para cambiar al menu de primer nivel; deslice hacia la
derecha la pagina de marcacion para entrar en la barra lateral.

2. Conmutador de marcacion: pulse prolongadamente la pantalla en la pagina de
marcacion, aparece la seleccion de marcacion, seleccione la marcacion
correspondiente y vuelva a la pagina de marcacion principal; en la pagina de
marcacion, utilice el botdn giratorio también puede ser conmutador de marcacion.
3. En la pagina de marcacion, pulse el botdn giratorio una vez para entrar en la
pagina de menu, después pulse el icono correspondiente para entrar en la funcion
correspondiente. En la pagina de menu, puede pulsar el botdn giratorio dos veces
para cambiar entre los estilos de menu, o puede introducir el médulo de estilo para
cambiar.

4. En cada pagina de funcion, pulse el botdn de cambio para volver a la pagina de
marcacion principal; en la pagina de marcacion, pulse el botédn de cambio para
apagar la pantalla; en el estado apagado, pulse el botdn giratorio, el botdn de
cambio o el botdn de acceso directo a la funcidn para encender la pantalla.

5. En la pagina de marcacion, pulse brevemente la tecla de acceso directo a
funciones para entrar en la aplicacidon de ejercicio; en la pagina de marcacion, pulse
prolongadamente la tecla de acceso directo a funciones para entrar en el ajuste de
funcion rapida.



CARGA

1. Cuando utilice el reloj por primera vez, asegurese de que estd completamente
cargado. Si la carga es demasiado baja para encender el reloj, carguelo
completamente antes de encenderlo.

Por favor, alinee el cable de carga con el punto de contacto de carga del reloj, el
reloj comienza a cargar la pantalla muestra la indicacién de carga.

PRECAUCION

1. Por favor, no cargue el reloj en un ambiente hiumedo con agua;

2. Por favor, asegurese de que el cargador y los puntos de contacto de carga del
reloj estan libres de suciedad o corrosivos

3. Este producto no viene con adaptador de corriente. Para garantizar la seguridad
de su familia y su propiedad, cuando cargue, utilice un puerto USB de ordenador o
un adaptador de corriente con una salida no superior a 5V 1A. Por favor, compre el
adaptador de corriente a través de canales regulares, y evite el uso de adaptadores
de corriente de baja calidad y explosiones o incendios.

CARACTERISTICAS

Despertador: Conecte la APP para sincronizar el despertador y recordar el
despertador en el punto de llegada.

Ritmo cardiaco: Sostenga el reloj cerca de la mufieca, el mejor lugar para llevarlo es
por encima del hueso de la mufieca contra el brazo para probar el valor de la
frecuencia cardiaca, el valor normal de la frecuencia cardiaca humana es de 60-90
latidos por minuto.

Oxigeno en sangre: El reloj se sujeta cerca de la mufieca y el mejor lugar para
llevarlo es sobre el hueso de la mufieca contra la parte superior del brazo para
comprobar el valor de oxigeno en sangre.

Marcacion: se conecta a un teléfono movil para realizar una llamada y, a
continuacion, activa las llamadas en el extremo del reloj.

25 tipos de ejercicio: correr, cinta para correr, caminar, senderismo, natacion, salto
de cuerda, tenis, tenis de mesa, badminton, baloncesto, futbol, béisbol, cricket,
voleibol, hockey, rugby, baile, yoga, ciclismo dinamico, abdominales, ciclismo,
aerdbic, remo, salto abierto, entrenamiento libre.

Encuentra tu teléfono: Toca para encontrar tu teléfono, el teléfono suena
Informacion: Conectar a APP, activar el interruptor de sincronizacion de
informacion, sincronizar la informacion de empuje del teléfono movil.

Musica: Conéctate a la APP para controlar la reproduccion de musica.

Ajustes: incluyendo tiempo de pantalla brillante , brillo, volumen, vibracion,
elevacion de la mufieca para iluminar la pantalla, recordatorio de sedentarismo,
idioma, ajustes del sistema.

Sueno: detecta las condiciones del suefio diario.



Poddmetro: Registra los datos del poddmetro del dia, incluidas las calorias y la
distancia.

Estilos: 5 estilos de menu entre los que cambiar.

Crondmetro: reloj crondmetro temporizador.

El tiempo: Conéctate a la APP para sincronizar el tiempo.

Antorcha: el reloj se convierte en una antorcha en cuestion de segundos.

Ejercicio de respiracion: El ejercicio de respiracion puede ser una forma rapida de
relajarse y aliviar el estrés, asi como una forma rapida de oxigenar el cuerpo.
Opciones de tiempo de respiracion: Tmin,2min,3min.

Registro de llamadas: Conéctate a tu teléfono movil y sincroniza tus registros de
lamadas.

Codigo QR: Escanea para descargar la APP.

Temporizador: el reloj se convierte en un temporizador en segundos.

Dial: por defecto 5 tipos de diales, después de conectarse a la APP, 100 + tipos de
diales pueden

ser elegidos por usted.

Toma de fotos: conecta la aplicacion, el reloj puede abrir la cdmara de la aplicacion
y tomar fotos por control remoto.

Recordatorio de estar sentado: enciende el interruptor y aparecerd un recordatorio
después de estar sentado mucho tiempo.

PRECAUCIONES

1. Los resultados de las mediciones de este producto son sdélo de referencia y no
estan destinados a ningun uso o fundamento médico. Por favor, siga las
instrucciones de su médico y no confie en los resultados para el autodiagnostico y
tratamiento.

2. Evite los impactos externos durante el uso; evite el contacto con productos
qguimicos y detergentes.

3. La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de este manual sin
previo aviso. Es normal que algunas funciones difieran en la version de software
correspondiente.
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