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l.Introduccion

El F12 es un tipo de reloj deportivo y de salud inteligente,
completamente circular y tactil, y esta provisto de deteccién
deportiva, deteccion de ritmo cardiaco, asistente de vida diaria y
otras funciones inteligentes. Tiene estilo deportivo y de negocios y
es adecuado para grupos de personas con diferentes vocaciones y
edades debido a la comodidad de uso.

Il.Componentes

La caja del F12 incluye: smartwatch. 1 pieza; cable USB de carga
magnética: 1 pieza; manual de usuario. 1 copia.
lll.Descripcion del aspecto

BOTON
MECANICO

SENSOR PPG

PUNTO DE

CONTACTO
DE CARGA



IV. Instrucciones de uso

Cuando utilice el reloj por primera vez, asegurese de que esta
completamente cargado. El tiempo de carga es de aproximadamente 2
horas. Se puede encender automaticamente después de la carga
completa.

V. Interface de las funciones principales

1.1 Seleccion de funcién 1.2 Frecuencia cardiaca 1.3 Modo deportivo
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VL. Introduccion de las operaciones
1.1 Funcion tactil

A. Pulsa la tecla o haz doble clic para despertar la pantalla.

1) Desliza el dedo hacia la derecha en la pantalla: para acceder
a las opciones de funcion, desliza el dedo hacia arriba y hacia
abajo en la pantalla para seleccionar: datos de ejercicio, modo
de ejercicio, frecuencia cardiaca, suefio, presion arterial,
oxigeno en sangre, control de musica, tiempo, cronémetro,
mensajes, encontrar teléfono, ajustes.

2) Desliza la pantalla hacia la derecha: para ver los datos del
ejercicio.

3) Desliza el dedo hacia abajo. Vaya a la opcién de
configuracion donde podréa seleccionar. Modo no molestar,
Buscar teléfono, Sistema, Ajuste del brillo



4) Deslice la pantalla hacia arriba: para visualizar el contenido del
mensaje.

B. Mantenga pulsada la "pantalla” del reloj. Cuando la esfera se haya
reducido, desliza el dedo a izquierda y derecha para cambiar de

esfera.
1. Retorno con una sola tecla

1.2.Funcién clave
2. Mantener pulsado para apagar/encender.

1.3.Carga

A. Alinea la clavija superior del cable de carga magnético con el
contacto de carga del reloj para cargarlo correctamente.

B. Mientras el reloj se esta cargando, la cuadricula del nivel de
carga de la bateria se muestra continuamente. El tiempo de carga
es de aproximadamente 2 horas. El reloj se apagara
automaticamente durante la carga.

1.4.Informacién de salud

A. Modo deporte: en el estado de encendido del reloj, deslice la

pantalla y seleccione "deportes" para entrar en la seleccion de
multiples modos de deporte, incluyendo:



A. Modo deportes: en el estado de encendido del reloj, deslice la
pantalla y seleccione "deportes" para entrar en la seleccién de varios
modos de deportes, entre los que se incluyen: marcha rapida,
carrera, alpinismo, equitacion, baloncesto. Para finalizar los deportes,
deslice la pantalla hacia la derecha para seleccionar salir.

B. Deteccion del ritmo cardiaco: deslice la pantalla y seleccione
"ritmo cardiaco". En el modo de deteccion de la frecuencia cardiaca,
el reloj se lleva en la mufieca izquierda y se adhiere a la piel. La luz
de la parte posterior del reloj se enciende y parpadea.La deteccion de
la frecuencia cardiaca comienza hasta queel reloj vibra con la
frecuencia cardiaca visualizada (finaliza la deteccion de la frecuencia
cardiaca).

C. Sincronizacién de datos: Después de una conexion exitosa con la
APP Bluetooth, los datos de recuento de pasos/suefio/frecuencia
cardiaca del reloj se sincronizaran automaticamente con el teléfono
movil en tiempo real.

1.5.Configuracion

A chip: Realtek RTK8762 Bluetooth: 5.0

B Screen size:1.32" Pixel de pantalla: 360*360

C. compatible system: Above Android 4.0 and 10S8.2.

D. Stand-by time: Standby en estado normal: 15 days; Standby
en estado de uso: 5-7 days.



1.6.APP"FitCloudPro”Descarga

A. Descargas a través del market de aplicaciones:

Para Android: busca FitCloudPro en el market de aplicaciones
de "PlayStore" y descargalo.

Para I0S: busca FitCloudPro en App Store y descargalo.

B. Escanea el cédigo de dos dimensiones para descargar.

Version Android: Escanea el codigo QR a través de QQ, WeChat y otras
aplicaciones. El enlace salta a la interfaz de descarga para descargar.
I0S version: Escanear el codigo QR a través de QQ, WeChat y otras
aplicaciones, puede elegir qq, navegador o local Safari navegador
enlace salta a la interfaz de descarga para descargar.



Nombre de la APP del teléfono mévil Android: FitCloudPro

Nombre de la APP del mévil Apple phone: FitCloudPro

1.7 Iniciar sesién
abra FitCloudPro como se muestra en la siguiente figura:
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1.8 Conexioén Bluetooth

A.Después de encender el reloj, el Bluetooth esta en estado de
busqueda. Abra "Bluetooth” del teléfono moévil en
"configuracion" del teléfono mévil.Entrar en "FitCloudPro
"interfaz de APP y haga clic en "Mi" opcién y



Haga clic en "Afiadir equipo". Se inicia la busqueda del nombre del
equipo del reloj. Seleccione el nombre del equipo del reloj que
desea conectar. Haga clic en "conectar" hasta que aparezca
"conexién correcta”.

B.Una vez que el Bluetooth se ha conectado correctamente, la hora
del reloj se sincroniza con la del teléfono moévil. Haga clic para
buscar el reloj e la APP del teléfono. El reloj ilumina la pantalla y
vibra para mostrar el icono de aviso.

C: Reconexion automatica de Bluetooth

1). El reloj no indicara cuando esté fuera del alcance de la conexion
Bluetooth. APK Bluetooth activara automaticamente la conexion
cuando el reloj se encuentre dentro del alcance de la conexion
Bluetooth.

2). Después de cerrar la aplicacion o reiniciar el teléfono de nuevo
o pulsar en la limpieza de un toque en el teléfono, introduzca
"FitCloudPro" de nuevo y Bluetooth se volvera a conectar de nuevo
dentro del rango valido de la conexion Bluetooth.

1.9.0tras funciones: Las siguientes funciones solo son posibles si
la apk se ha registrado correctamente y la conexion Bluetooth es
correcta.



2.0. Mensaje: Incluye notificaciones de llamadas entrantes,
notificaciones de SMS, notificaciones de mensajes QQ, notificaciones
de mensajes WeChat (por ejemplo, activa las notificaciones de
llamadas entrantes en los ajustes. Cuando el teléfono recibe una
llamada, el reloj vibra e ilumina la pantalla para indicarlo. La interfaz
mostrara el icono de llamada entrante. (Pulse el botdn tactil para
detener la alerta).

2.1. Mejora de la medicién: Los datos serdn mas precisos si se abre
una medicién mejorada.

2.2. Sedentarismo: Establezca el periodo de tiempo desde el inicio
hasta el final y el intervalo sedentario (en minutos), el umbral (nimero
de pasos). Haga clic para entrar en el ajuste de repeticion y seleccione
la fecha (semana) del recordatorio de sedentarismo. Cuando finalice el
tiempo de sedentarismo, el reloj iluminara la pantalla y vibrara para
mostrar el icono de recordatorio.

2.3 Aviso del despertador: En el terminal APP, haz clic en el ajuste
de la hora del despertador para afiadir una hora de alarma. Cuando
llegue la hora de la alarma, el reloj abrira el icono de la alarma en la
pantalla.



2.4.Control inteligente por gestos (pantalla encendida al girar la
muiieca): Después de encender la pantalla, gire el reloj 90° para
que se incline hacia usted.

2.5.Monitorizacion de salud: puede seleccionar el intervalo de
tiempo para la deteccién automatica para detectar la frecuencia
cardiaca y otros datos de salud automaticamente.

2.6.Buscar teléfono moévil: cuando el reloj esta conectado a la
APP del teléfono mavil, si no se encuentra el teléfono movil, puede
iniciarse la busqueda en el reloj. el teléfono movil emitira un
zumbido.

2.7. Forma de llevarlo: puede llevarse en la mano derecha o en la
izquierda a voluntad.

2.8.Formato de hora: se puede seleccionar el sistema horario de
24 horas o de 12 horas.

2.9.~Agitar para tomar la foto: el reloj puede controlar la funcion
de camara del teléfono movil para utilizar la camara a distancia.



3.0.Desvincular el equipo: Abra "FitCloudPro"; en la pantalla "Mi",
haga clic en "Gestion de dispositivos" y seleccione "Desvincular".
Después de hacer clic en "Desconectar del dispositivo actual”,
aparecera un aviso diciendo "¢ Desea desvincular el dispositivo?".
Seleccione "Si" para desvincular (con la condicién de que Bluetooth
se haya conectado correctamente). Ve a los "Ajustes” del sistema
movil y desconéctate al mismo tiempo del dispositivo Bluetooth.

consideraciones:

1. Soporta Android 4.4 y I0S 8.2 o superior, soporta
Bluetooth 5.0.

2. Cuando utilice el reloj por primera vez, conecte el cargador
para activarlo.

3. Conexién Bluetooth

A. Asegurate de que Bluetooth esta abierto en tu teléfono y
de que el reloj estd encendido.

B. Cuando se busca Bluetooth, asegurese de que el reloj no
esta vinculado a otra cuenta.

C. Cuando se busque el Bluetooth, el reloj y el teléfono
deben mantenerse lo mas cerca posible.



4. Si el reloj no recibe mensajes automaticos, asegurese de que
"FitCloudPro" se ejecuta en segundo plano y la notificacién de mensajes
esta abierta (la funcion auxiliar también debe estar abierta).

5. Si los datos de deportes, suefio y ritmo cardiaco no se sincronizan
con la APP, por favor, intente desconectar el Bluetooth y realice la
conexién de nuevo.

6. Antes de vincular el reloj con otra cuenta, debe desvincularse de la
cuenta actual.

7. Sila pantalla del reloj no esta encendida, conecte el reloj a un
cargador.

NOTA:

Este equipo ha sido sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC. Estos
limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable
contra interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este
equipo genera y puede irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se
instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones, puede causar
interferencias perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin
embargo, no hay garantia de que no se produzcan interferencias en una
instalacion concreta. Si este equipo causa interferencias perjudiciales a
la radio o television



que puede determinarse apagando y encendiendo el equipo, se
recomienda al usuario que intente corregir la interferencia mediante
una o mas de las siguientes medidas:

- - Reoriente o reubique la antena receptora.

- Aumente la separacion entre el equipo y el

receptor.

- Conecte el equipo a una toma de corriente de un circuito
diferente al que esta conectado el receptor.

- Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/TV experimentado
para obtener ayuda Los cambios o modificaciones no aprobados
expresamente por la parte responsable del cumplimiento podrian
anular la autoridad del usuario para utilizar el equipo. Este
dispositivo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC. Su

funcionamiento esta sujeto a las dos condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no puede causar interferencias perjudiciales, y
(2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida,
incluidas las interferencias que puedan causar un funcionamiento no
deseado.
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