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Descargar la aplicacion

(D Busque "Da Fit" en la tienda de aplicaciones
(Tienda de Apple / tienda de Google).

(2) Escanee el cédigo QR para descargar.

Mantenga presionado durante 5 segundos
para encender / apagar,Presione brevemente
para regresar.

botén de retorno

Sugerencias para el usuario
Cuando instale la aplicacion, se le pedira que acceda a los permisos
del teléfono. Permita todos los permisos: (1) Bluetooth (2) Notificacion
(incluidas alertas / sonidos / insignias de iconos) (3) Internet local en la
aplicacion "da fit".
“Da Fit" Would Like to “Da Fit" Would Like to Send “Da Fit" would like to find and
Use Bluetooth YYou Notifications: ‘connect to devices on your

nd These can s

youuse.

Don't Allow oK Don't Allow Allow Don't Allow

Conectar con el reloj inteligente

1. Encienda el reloj: mantenga presionado el botén lateral durante 3-5
segundos

2. Active el servicio de ubicacion y Bluetooth del teléfono y aseglrese
de que el reloj no esté vinculado a otros dispositivos

Abra la aplicacion Dafit en su teléfono mévil. Configure su informacion
personal, ingrese a la interfaz del dispositivo. Haga clic en "Vincular
dispositivo". Deslice hacia la derecha en la interfaz de marcado principal
del reloj para ver la direccién MAC. El nombre del dispositivo y la
direccién MAC correspondiente estan emparejados. El dispositivo esta
conectado correctamente.




Paso 1 :Abra "Da Fit APP" - "Aceptar, permitir" - "Agregar un
dispositivo" - Busque 129M y elija --- "Emparejar" - "Permitir" - Listo
Paso 2 : Vaya a su teléfono mévil Bluetooth: busque watch call y
elija --- conectado.

Consejos para el primer uso:

La primera vez que utilice el reloj, asegurese de que la bateria esté
completamente cargada.

1. Abra la caja, use el cable de carga I129M, luego inserte el USB en su
computadora portatil o en cualquier puerto USB con 5V para cargar el
reloj antes de usarlo para asegurarse de que esté completamente
cargado. El tiempo de carga es de aproximadamente 2 horas. Para
asegurarse de que el contacto de carga sea bueno. Asegurese de que
las superficies metélicas no estén sucias, oxidadas e impurezas. Al
cargar, la pantalla mostrara el simbolo de carga. Si el dispositivo no se
usa durante mucho tiempo, asegurese de reponerlo cada mes.

2. Cuando el reloj se empareja por primera vez con "APP", sincronizara
la hora, la fecha y la cantidad de la bateria del reloj y mostrara el simbolo
de éxito de la conexion BT.

3. Cémo iniciar el dispositivo: Mantenga presionada la tecla del reloj
durante 5 segundos y el reloj se iniciara.

4. Como apagar el dispositivo: en la pagina de la pantalla del reloj,
mantenga presionada el reloj durante 5 segundos y luego elija apagar.
El reloj se apagara y vibrara.

Funciones y configuracion de la aplicacion

- Interfaz principal / dial
. Cambie el dial personalizado a través de la APLICACION
(Como se muestra en la imagen de la izquierda)

Descubra mas diales a través de la aplicacion
Seleccién de marcacion de pagina de dispositivo de
aplicacién encontrar méas diales haga clic en su imagen
de marcacion favorita haga clic para descargar ahora No
abandone la pagina de descarga durante la descarga.




Perfil personal

Configure la informacién personal cuando inicie sesion.
Mi fecha, fecha personal. Sexo - altura - peso - edad.
Recordatorio de llamada

Manténgase conectado, si la funcién de alerta de
llamada esta habilitada,el reloj vibrara y mostrara el
nombre o nimero de la persona que llama cuando la
llamada

Notificaciones

Mantente conectado, si esta funcién esta habilitada, el reloj vibrara
cuando haya mensajes como Wechat, Facebook, twitter, etc. (Dar
acceso a la aplicacién al permiso del sistema).

Alarmas : configura las alarmas.

Obturador : esta funcion controlara su teléfono moévil para tomar
fotos desde el reloj.

Contactos favoritos : puede agregar los contactos de su teléfono
movil a su reloj.

Otros : puede configurar Buscar el reloj, Formato de hora,
Recordatorio sedentario, Levantar la mufieca para iluminar la pantalla,
Recordatorio de beber agua.

Actualizacion : actualice el software del reloj cuando sea necesario.

Nota:

1: Cuando use GPS en modo deportivo, active los servicios de ubicacion
para el teléfono y el dispositivo, el reloj no tiene funcion GPS, puede abrir
la funcién GPS en la aplicacion.

2: Los datos de paso, suefio, frecuencia cardiaca, presion arterial y
saturacion de oxigeno en sangre del reloj se sincronizaran con la
aplicacion. Los datos relevantes se pueden sincronizar bajando la
pagina correspondiente. El analisis de informacién mas detallado y el
registro de datos se pueden ver desde la APLICACION.

3:Cada vez que abra la aplicacion, el reloj se conectara
automaticamente al teléfono. Después de deslizar hacia la derecha de
la interfaz principal del reloj para ingresar a la interfaz de direccié




MAC, aparecera el icono de Bluetooth, lo que indica que Bluetooth esta
conectado. Si no hay un icono de Bluetooth, Bluetooth no esta conectado

Interfaz de funcién de reloj

1. Esfera del reloj: mantenga pulsado el botén de la esfera del reloj, se
puede cambiar a 4 esferas de reloj diferentes. mostré fechas, hora, etc.
Esfera del reloj personalizada: vaya a la APLICACION "Da Fit" ---
Esferas del reloj - Marque 4 --- Editar - Seleccione la imagen --- Elija la
foto - Listo - Guardar - actualizacion de la pantalla --- Listo. Entonces
puedes ver que la foto se mostrara en tu reloj.

Mas esferas de reloj predeterminadas: vaya a la APLICACION "Da Fit"
--- Esferas de reloj - Descubra mas esferas --- Elija esfera - Descargar
inmediatamente Listo. Entonces puede ver que el dial se mostrara
en su reloj.

2. Desde la pagina de la pantalla del reloj, desliza el dedo hacia la
pagina izquierda y derecha.

Deportes: muestra el recuento de pasos.

Suefio: muestra el estado del suefio, como el tiempo de suefio, el
tiempo de suefio profundo, etc.

Medir la frecuencia cardiaca: mide tu frecuencia cardiaca.
Informacion del ejercicio: registre diversos datos e informacién
sobre el ejercicio.

Teléfono: puede verificar los registros de llamadas telefénicas,
contacto, teclado de marcacion.

Mida la PA: mida su presion arterial.

Oxigeno en sangre: mide el oxigeno en sangre.

Clima: muestra el estado del clima.

Obturador: esta funcién controlara su teléfono mévil para tomar
fotos desde el reloj.

Reproductor: control de musica, reproducir o pausar, Ultima musica o
proxima musica.

Otros: en esta pagina, puede configurar el selector, el brillo, etc.

3. En la pagina de la pantalla del reloj, puede ir a la siguiente pagina




tocando el dedo de arriba a abajo.
No molestar: puede activar o desactivar la funcién No molestar.
Brillo: puede ajustar el brillo.

Configuracion: puede configurar el cronémetro, el despertador, el
temporizador, el brillo, el cambio de teléfono, la configuracién de llamadas,
la vibracién, el modo de teatro, el restablecimiento de fabrica, el apagado,
la descarga de la APLICACION.
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Configuracion de vibracion / Ajuste de brillo / Reinicio de
reloj

La pantalla deslizante hacia abajo mostrara la interfaz (como en la
primera imagen)

1) Haga clic en ajuste de brillo, puede ajustar el brillo de la pantalla que
necesita segun el uso.

2) Si necesita usar el reloj con otro teléfono, debe reiniciar el reloj.
Haga clic en Restaurar configuracion de fabrica, el reloj se restaurara
al estado inicial y se reiniciara automaticamente, en este momento se
borran todos los datos del reloj

3)Haga clic en el icono "ACERCA DE", puede comprobar la informacion
de la version, la direccion MAC de Bluetooth, la visualizacion del
porcentaje de bateria y el estado de la conexion Bluetooth.

¢Por qué el reloj no puede recibir notificaciones de
mensajes?

Dado que el fondo del teléfono Android limpiara automaticamente las
aplicaciones que se usan con poca frecuencia, hara que el reloj se
desconecte y ya no envie mensajes.

1.Asegurese de activar la insercion de mensajes en la configuracion
de Dafit.




2.Asegurese de que el mensaje se pueda mostrar en la barra de
notificaciones del teléfono. Puede enviar notificaciones de mensajes
leyendo la barra de notificaciones del teléfono. Si desactiva la insercion
de mensajes en la configuracion del teléfono, el reloj no recibira
notificaciones.

Nota: Busque la configuracion de notificacion en la configuracion del
teléfono, abra WhatsApp, Facebook, Twitter, teléfono, SMS.

Conociendo su dispositivo

Esta prohibido arrojar este producto al fuego para evitar una explosion. La
duracion de la bateria varia segun el entorno y el modo de uso.
Advertencia: este producto no es un dispositivo médico. Los relojes y sus
aplicaciones no deben utilizarse para el diagnéstico, tratamiento o
prevencion de enfermedades y dolencias. Consulte primero a un médico
calificado si desea cambiar sus habitos, como los ejercicios y el suefio,
para evitar causar victimas graves.Nuestra empresa se reserva el derecho
de modificar y mejorar las funciones que se describen en este manual sin
previo aviso. Al mismo tiempo, también nos reservamos el derecho de
actualizar continuamente el producto. Todo el contenido esta sujeto al
producto real.

¢Por qué los datos de presion arterial son diferentes a los
del esfigmomanémetro?

La diferencia entre los datos del reloj inteligente y el esfigmomanometro
esta determinada por una variedad de factores. El sitio de medicion del
esfigmomandmetro esta en la arteria radial y el sitio de medicion del reloj
son las dos ramas principales de la arteriola. Normalmente, el valor de
diferencia entre la medicion de la presion arterial adrtica y la medicion
microarterial es de 3 ~ 40. Debido a que la sangre fluye en la arteria en
la direccion de la centrifuga, si usa el reloj inteligente vy el
esfigmomanoémetro para medir al mismo tiempo, la banda del
esfigmomanémetro hace que su codo esté bajo presion. La presién
arterial no puede fluir suavemente a la rama inferior de la arteria y
aumenta la tension vascular, lo que hara que la diferencia sea mayor.




¢Por qué no puedo usar el reloj inteligente para tomar un
bafo, aguas termales y sauna?

La temperatura del agua del bafio es relativamente alta, producira
mucho vapor de agua y el vapor de agua esta en fase gaseosa. Su radio
molecular es pequerio, es facil de infiltrar desde el hueco de la carcasa
del reloj, y cuando la temperatura desciende, se recondensara en una
fase liquida. Las gotas de agua pueden causar facilmente un cortocircuito
dentro del reloj, dafiar la placa de circuito y dafiar el propio reloj.

Atencion especial: para otros problemas relacionados con el uso del
reloj, puede obtener respuestas detalladas en los comentarios de
sugerencias de la aplicacion.

Parametros basicos

Reloj Tipo de

Tipo de dispositivo inteligente Bateria

Polimero de litio

Motor vibrante Apoyo . Modo de” Bluetooth 5.0
sincronizacion

Temperatyra de 10°C ~50°C Sensor Acel.erometro. de
trabajo baja potencia

El sistema requiere Android 4.4 y superior; ios 7.1 y superior
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