
Manual de Inicio Rápido 

Prefacio 
Bienvenido al uso del M5/ M5S, este es un reloj inteligente y 
depor�vo, con GPS que le ayuda a alcanzar sus obje�vos de ac�vidad.
Contenidos del paquete: 
• Reloj inteligente M5/ M5S
• Manual de usuario
• Cable cargador
• Destornillador (versión GSM)
• Pinzas (versión GSM)

Configuración Inicial del M5/ M5S
Primero descargue e instale la aplicación “Smart Time” para asegurarse 
de que el reloj pueda sincronizar los datos con la aplicación. La aplicación 
es donde puede establecer obje�vos, analizar datos históricos y 
tendencias, entre muchas cosas más.
Conectando su reloj con su teléfono 
La aplicación Smart Time es compa�ble con el sistema opera�vo de iOS 
8.0 y Android 4.4 o superior, así como con BT 3.0 y 4.0. Es compa�ble con 
más de 150 disposi�vos móviles.
1. Encienda el Bluetooth en el reloj y en el teléfono. 
2. Descargue la aplicación: Smart Time

App Store: Smart Time

Google Play: Smart Time          Escanee el código 

3. Después de instalar la aplicación, 
empiece con entrar a la página de inicio. 

4. De acuerdo con las instrucciones 
siguientes para emparejar el reloj 
inteligente M5/ M5S con la aplicación 
móvil, puede sincronizar los datos después 
del emparejamiento.

Haga clic en la aplicación > Disposi�vo > 
Agregar un nuevo disposi�vo > Elija M5 / 
M5S

5. Seleccione el nombre de Bluetooth M5/ M5S con la señal más 
fuerte de la lista. Luego el reloj mostrara          , haga clic para 
confirmar el emparejamiento. Luego verá que el icono de 
Bluetooth en la parte superior izquierda del reloj es azul       y ha 
conectado el Bluetooth 4.0.
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Tips:
(Para usuarios de iPhone, prenda primero el Bluetooth de su 

teléfono) Abra "BT" en el reloj >> Busque un nuevo disposi�vo >>
Seleccione el nombre de Bluetooth de su teléfono de la lista que busca 
en el reloj.

Para los usuarios de Android, aparecerá automá�camente una 
solicitud de emparejamiento de Bluetooth en el teléfono, haga 
clic en emparejar.

El icono de BT en la parte superior izquierda del reloj se volverá azul 
y naranja        lo que significa que BT 3.0 y 4.0 están enlazados 
correctamente. (Nota: 3.0 se usa para llamadas).

(Debe u�lizar la versión Android 4.4 o 
superior y la versión iOS 8.0 o superior. Los 
disposi�vos Android e iOS admiten 
diferentes funciones. Un solo reloj se 
empareja solamente con un teléfono, si 
desea emparejar otro teléfono, cancele el 
emparejamiento actual).

Instrucciones de Carga
Para cargar:
Dé la vuelta al reloj, alinee y conecte las clavijas de carga a los 
imanes de cuatro clavijas doradas. Verá el icono de carga en la 
pantalla del reloj después de aproximadamente 6 segundos.
La carga completa puede tardar 2 horas. Verá que el icono de 
la batería está lleno si el reloj se ha cargado por completo.

Limpie la interfaz de carga 
antes de volver a cargar por 
temor a que el sudor 
restante erosione el contacto 
del metal dorado o que 
ocurran otros riesgos.

Funciones 
1. Cambio de dial
--En la página de inicio de la esfera del reloj, deslice hacia la 
izquierda y la derecha para ver las diferentes esferas del reloj 
luego, puede hacer click en "Aceptar" para elegir lo que desee.
2. Entrada rápida 
--Al deslizar hacia abajo la interfaz del reloj para ingresar a la 
entrada rápida, algunas funciones se pueden configurar y cambiar 
rápidamente y, deslizar el dedo hacia la izquierda o hacia la 
derecha, puede abrir rápidamente algunas aplicaciones normales; 
deslice hacia arriba para entrar en el menú.

3. Modo mul�deporte
--Deslizando la página de inicio hacia la derecha, 
puede ingresar a los modos depor�vos 
rápidamente o puede ingresar desde el menú 
principal.
-->Modo depor�vo. El reloj inteligente M5 / M5S 
admite diferentes �pos de deportes como correr 
en interiores, correr al aire libre, andar en 
bicicleta, escalar, maratones y mucho más.
4. Frecuencia Cardiaca 
--Al presionar el botón hacia abajo en la página de 
inicio, puede ingresar a la interfaz de frecuencia 
cardíaca rápidamente o puede ingresar desde el 
menú principal --> Salud --> Frecuencia Cardiaca. 
Use el reloj de manera correcta y abra la función 
de frecuencia cardíaca en el reloj, mídala 
manualmente.
5. Presión Arterial 
--Deslizándose hacia arriba en la página de inicio, 
ingrese al menú principal --> Salud --> Presión 
arterial. Use el reloj de manera correcta y abra la 
función de presión arterial en el reloj, mídala 
manualmente.
6. Podómetro
--Deslizando hacia arriba la página de inicio, puede 
verificar los pasos, frecuencia cardíaca, calorías y 
distancia del día actual o puede verificar la 
frecuencia cardíaca desde el menú principal --> 
Podómetro.
7. Entrenamiento Respiratorio
--Deslizándose hacia la izquierda de la interfaz 
del reloj para ingresar al menú -->
Entrenamiento Respiratorio, elija la can�dad 
de �empo diferente según sus necesidades.

8. Modo de ejercicio
--Haga click en el “modo de ejercicio” en el menú, puede consultar los 
cursos en el interior para el entrenamiento.
9. Para hacer llamadas telefónicas 
1. M5 admite llamadas por Bluetooth en lugar de insertar la tarjeta 
SIM.
2. M5S (versión GSM) admite llamadas por la tarjeta SIM y llamadas 
Bluetooth. El usuario puede llamar, responder y rechazar la llamada 
directamente en el reloj.
Cuando el Bluetooth 3.0 se vincula correctamente, la voz sale del reloj 
de forma predeterminada.
Puede cambiar el teléfono para contestar o marcar con el método 
siguiente.
1. Apague el Bluetooth 3.0 en la página de configuración rápida.
2. Cambie el sonido por altavoz o teléfono en el móvil.

Para alternar entre su reloj y su 
teléfono durante las llamadas 
telefónicas, realice las siguientes 
operaciones:
1. En la pantalla de llamada de 
su teléfono, seleccione 
Bluetooth para usar su reloj para 
la llamada.
2. Seleccione altavoz o auricular 
para usar su teléfono para la llamada.

10. No�ficaciones
--El lado izquierdo de la interfaz de marcación entra en el menú de 
no�ficación, puede ver el mensaje enviado en el teléfono móvil y puede 
cambiar el recordatorio de mensaje en la aplicación.
11. Control de música 
--Deslice hacia la izquierda de la interfaz del reloj para ingresar al menú de 
control de música, luego puede reproducir su música en el reloj.
12. Monitor de sueño 
--El reloj rastreará su sueño cuando use el MS/ M5S para dormir y puede 
verificar sus detalles de sueño en la aplicación después de sincronizar los 
datos de sueño con la aplicación.
13. Captura Remota
--Esta función puede controlar a distancia la cámara del móvil para tomar 
fotogra�as.
14. Sedentario
--Sentarse demasiado �empo no es bueno para la salud. Puede configurar 
el �empo cuán�co en el reloj o la aplicación para recordarle que debe 
moverse.
15. Despertador  
--Puede configurar la alarma en el reloj o la aplicación, máximo 8 alarmas.
16. Buscar teléfono/ Buscar disposi�vo
Cuando el reloj y el teléfono están conectados:
• Haga click en "Buscar teléfono" en el reloj, oirá sonar el teléfono;
• Haga clic en "Buscar disposi�vo" en la aplicación, escuchará el 

sonido del reloj.
17. Movimiento
1. Voltee para silenciar
la alarma
2. Gesto de despertar 
3. Agite para cambiar 
el menú principal
4. Agite para contestar la
llamada

18. Herramientas 
1. Temporizador
2. Cronograma 
3. Calculadora 

19. Funciones prac�cas  
1. Presión del aire
2. Al�tud
3. Brújula (puede ser calibrada)
4. Clima
5. Calendario 

Especificaciones 
Longitud de la pulsera       217mm (incluyendo el

cuerpo del reloj)
Anchura de la pulsera        22mm
Peso                                      66g
Batería                                  320 mAh Poly- Li
Pantalla                                1.3 pulgadas
Operación                            Pantalla tác�l 
Bluetooth                             3.0 & 4.0    
Nivel de prueba                  IP67 (Solo para uso diario                                                                               
de agua                                 a prueba de agua. Puede        

usarlo cuando se lave las 
manos o llueva. No lo use
para lavar autos, nadar, 
bucear o bañarse.                     

Especificaciones 

Con�nuamente
Señal de frecuencia cardiaca perdida
M5 / M5S monitorea su frecuencia cardíaca con�nuamente 
mientras hace ejercicio y durante el día. En ocasiones, el monitor de 
frecuencia cardíaca puede tener dificultades para encontrar una 
buena señal.
Si no recibe una señal de frecuencia cardíaca, primero asegúrese de 
que está usando su reloj correctamente ya sea, moviéndolo hacia 
arriba o hacia abajo en su muñeca o apretando o aflojando la correa.
Después del ajuste, ac�ve la monitorización de la frecuencia 
cardíaca en �empo real para obtener los datos.

Problemas con Bluetooth 
Teléfono iOS:.

Compruebe si el reloj se ha emparejado con otros teléfonos y 
anule dicho emparejamiento. Los usuarios de iOS también deben 
ir a "Configuración" - "Bluetooth" - "Olvidar el disposi�vo" en el 
teléfono y volver a emparejarlo.
Teléfono Android: 

Usuarios de Android, si vincula el disposi�vo con la aplicación y 
descubre que el disposi�vo está desconectado del teléfono o no 
puede recibir la alerta de no�ficación después de mantener la 
aplicación en segundo plano durante un período de �empo o 
después de bloquear la pantalla, verifique si u�liza un so�ware de 
ges�ón de seguridad para prohibir la ejecución de la aplicación en 
segundo plano. Asegúrese de permi�r que la aplicación se ejecute 
en segundo plano incluso después de bloquear la pantalla para 
evitar afectar su experiencia.
Acerca del GPS:

Si desea abrir el GPS, aléjese de los edificios altos y los árboles 
ya que bloquearán el satélite. Con el Bluetooth conectado a la 
aplicación, lo ayudará a encontrar satélites GPS rápidamente.

Clausula de exención 
1. La salida de datos de frecuencia cardíaca por M5/ M5S no �ene la 
intención de ser una base médica o de diagnós�co.
2. El autodiagnós�co y el autotratamiento son peligrosos, solo los 
médicos calificados pueden diagnos�car y tratar la presión arterial alta o 
cualquier otra enfermedad cardíaca. Comuníquese con su médico o con 
opiniones de diagnós�co más profesionales.
3. Los datos y la información de frecuencia cardíaca proporcionados por 
el M5 / M5S pueden no ser completamente precisos y pueden exceder la 
tolerancia según la especificación establecida en el documento, debido a 
diferentes factores como interferencia con la señal de fuentes externas, 
posición de uso incorrecto y cambios en condiciones climá�cas o por la 
condición corporal del usuario.
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