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Instrucciones de uso de las orejeras 

antirruido de diadema 

Introducción a las orejeras 
  Las orejeras antirruido para la cabeza son un tipo de equipo de 
protección personal utilizado para proteger los oídos de interferencias 
externas como ruido, agua, polvo, etc. Está fabricado con material blando, 
que puede reducir eficazmente las interferencias de ruido y proteger los 
oídos de posibles daños. 

Parámetro Descripción 

1. Índice de reducción de ruido: 23 dB
2. Cuatro niveles de ajuste de 35 mm

Instrucciones y precauciones de uso 
1. Cuando utilice un dispositivo auricular, primero debe comprobar si 

hay grietas o fugas de aire en el mismo. Al usarlo, debe prestar 
atención al método de colocación del dispositivo y llevarlo de 
acuerdo con la forma del auricular. 
2. Coloque el marco del arco de conexión en una posición adecuada 
en la parte superior de la cabeza, e intente que las arandelas blandas 
del juego de auriculares y la piel circundante estén próximas entre sí. 
Si no es adecuado, mueva ligeramente el juego de orejas o el marco 
del arco para ajustarlo a la posición adecuada. 
3. Lleve orejeras y no se las quite a voluntad cuando entre en un 
entorno ruidoso para evitar dañar el tímpano. Si realmente necesita 
quitárselas, es mejor que lo haga en un lugar tranquilo cuando se 
tome un descanso o después de salir. 
4. Las almohadillas de las orejeras deben limpiarse con agua y jabón 
después de su uso, y guardarse para su uso posterior una vez secas. 
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Instruções de utilização de protectores auriculares 

com cancelamento de ruído usados na cabeça 

Introdução aos protectores de ouvido 
  Os protectores auriculares de redução de ruído montados na cabeça 
são um tipo de equipamento de proteção individual utilizado para 
proteger os ouvidos de interferências externas, como o ruído, a água, o 
pó, etc. É feito de material macio, que pode reduzir eficazmente as 
interferências sonoras e proteger os ouvidos de danos. 

Parâmetro Descrição 

1. Taxa de redução do ruído: 23dB
2. Quatro engrenagens ajustáveis de 35 mm

Instruções e precauções de utilização 
1. Quando se utiliza um dispositivo auricular, é necessário verificar 

primeiro se existem fissuras ou fugas de ar no dispositivo auricular. 
Ao usá-lo, deve-se prestar atenção ao método de colocação do 
dispositivo e usá-lo de acordo com a forma da aurícula. 
2. Colocar a armação do arco de ligação numa posição adequada no 
topo da cabeça e tentar que as anilhas macias do conjunto auricular e 
a pele circundante fiquem próximas umas das outras. Se não for 
adequado, deslocar ligeiramente o pavilhão auricular ou a armação 
em arco para o ajustar à posição correcta. 
3. Usar protectores auriculares e não os tirar à vontade quando entrar 
num ambiente ruidoso para evitar danificar o tímpano. Se precisar 
mesmo de os tirar, é melhor fazê-lo num local sossegado, quando 
fizer uma pausa ou depois de sair. 
4. As almofadas dos protectores auriculares devem ser limpas com 
água e sabão após a utilização e, depois de secas, devem ser 
guardadas para utilização posterior. 
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Instructions for use of head-worn noise-

canceling earmuffs 

Introduction to earmuffs 
  Head-mounted noise reduction earmuffs are a type of personal 
protective equipment used to protect the ears from external interference 
such as noise, water, dust, etc. It is made of soft material, which can 
effectively reduce noise interference and protect ears from damage. 

Parameter Description 

1. Noise reduction rate: 23dB
2. Four gears 35mm adjustable

Wearing instructions and precautions 
1. When using an ear device, you should first check whether there are 

cracks or air leaks in the ear device. When wearing it, you should pay 
attention to the method of placing the device and wear it according to the 
shape of the auricle. 

2. Place the connecting bow frame at an appropriate position on the top 
of the head, and try to make the ear set soft washers and the surrounding 
skin close to each other. If it is not suitable, move the ear set or bow frame 
slightly to adjust it to the appropriate position. 

3. Wear earmuffs and do not take them off at will when entering a noisy 
environment to avoid damaging the eardrum. If you really need to take it 
off, it is best to take it off in a quiet place when taking a break or after 
leaving. 

4. The earmuff cushions need to be cleaned with soap and water after 
use, and then stored for later use after drying. 
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