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Guía de Usuario

Mesa portátil y plegable para masajes

Felicitaciones por la compra de esta mesa de masaje portátil. Su nueva mesa ha sido 
hábilmente diseñada con altos estándares, utilizando componentes y materiales de alta 
calidad. Con el uso y cuidado adecuados, como se describe en esta guía del usuario, su mesa 
debe proporcionar un rendimiento confiable durante mucho tiempo. Para garantizar el uso 
seguro y correcto de su mesa, tómese un momento para leer esta guía completa antes de usar 
su mesa.

INSTRUCCIONES DE PRECAUCIÓN

(1)Mantenga la mesa periódicamente. Asegúrese de que todo esté seguro y que
el cable no se haya deteriorado ni deshilachado. Asegúrese de que no haya
grietas en la estructura de madera.

(2)No sobrecargue la mesa más allá del límite de peso recomendado. Esto podría
resultar en lesiones graves al usuario.

(3)No utilice limpiadores a base de alcohol para limpiar el vinilo. Esto causa
daños al material de vinilo. Use agua tibia con jabón y seque.

(4)Cuando utilice la mesa, asegúrese de que las cuatro patas estén sobre una
superficie plana sólida y al mismo nivel.

Montaje de la mesa 

Coloque la mesa de lado, suelte las 

hebillas, abra parcialmente la mesa y 

retire los accesorios (FIGURA 1).

De pie detrás de la mesa agarre 

ambos mangos de la mesa y gírelos 

suavemente hacia afuera para abrir 

completamente la mesa. Las patas 

Figura 1 



deben abrirse automáticamente (FIGURA 2).  

Gire la mesa en posición vertical levantando el centro de la mesa. Presione hacia 
abajo en el medio de la mesa para asegurarse de que quede plana. Si la mesa 
tiene un pico en el medio, revise y enderece los cables.

Uso de la mesa y los accesorios

Le proporcionamos accesorios opcionales. Lea atentamente las instrucciones 
antes de su primer uso.
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Reposacabezas:

El reposacabezas consta de una base de reposacabezas de 

media luna y una almohadilla de cara de media luna. Le 

dará a su cliente un cómodo soporte para la cabeza y la 

cara. Es posible que tenga una opción diferente para la base 

del reposacabezas. El reposacabezas ajustable le permite 

cambiar fácilmente el ángulo y la altura de la base 

ajustando la manija de la base (FIGURA 3).

Estante reposabrazos ajustable:

Este estante de reposabrazos ajustable es un buen 

dispositivo para apoyar los brazos de su cliente en la parte 

delantera de la mesa. Cuelgue el estante del reposabrazos 

en las dos barras del reposacabezas y deslice el cinturón 

hacia arriba o hacia abajo para la posición óptima 

(FIGURA 4).

Cabestrillo de brazo:

Se trata de un accesorio de reposabrazos alternativo 

con la misma función que el estante del reposabrazos. 

Consulte las notas de uso del estante del 

reposabrazos.



Extensión de brazo lateral:

Esta es la opción de extensiones de brazos laterales para nuestra mesa. Estos 
apoyabrazos laterales acolchados extraíbles añaden el ancho de la mesa. Encajan 
en los orificios necesarios para accesorios en cada lado de la mesa. Eso 
proporcionará un cómodo soporte para los brazos, especialmente para clientes 
más grandes.

Ajuste de altura:

La altura adecuada de la mesa está determinada por la altura y la técnica del 
terapeuta. Puede ajustar la altura quitando la perilla de agarre de cada pierna. 
Reemplace las perillas después de ajustar cada pata a la posición deseada.

Límites de peso de la mesa:

Coloque al cliente en el centro de la mesa, esto ayudará a distribuir el peso de 
manera uniforme y garantizar la estabilidad. Siéntese suavemente cerca (no 
sobre) el centro de la mesa al principio y luego siéntese lo más cerca posible del 
centro (desde el borde) el peso de trabajo es el peso combinado del cliente y la 
cantidad máxima de presión hacia abajo que aplica el terapeuta . Por ejemplo, 
para un cliente que pesa 300 libras, el peso máximo de trabajo para la mesa es de 
500 libras, la presión máxima hacia abajo que se puede aplicar con seguridad es 
de 200 libras, ya que la presión aplicada en un ángulo lateral ejerce una tensión 
considerablemente mayor sobre una mesa, la máxima presión hacia los lados. la 
presión no debe exceder el 50% de la presión descendente máxima.

NO EXCEDA EL PESO MÁXIMO DE TRABAJO 

REFERIDO (Nunca exceda los límites de carga de la mesa;

Hacerlo puede resultar en lesiones graves y / o daños) 

Almacenamiento: 

Coloque la base del reposacabezas y la almohadilla para la 

cara en el elástico debajo de la mesa como se muestra. 

Coloque todos los accesorios en su posición original. El 

estuche de transporte debe usarse al transportar o almacenar la 



mesa para protegerla de daños. Cuando no esté en uso, guarde la mesa en un 
lugar fresco y seco y lejos de la luz solar directa. No exponga la mesa a 
temperaturas o humedad extremas (calientes o frías).

Cuidado de la mesa       

Cuidado de la tapicería

Limpieza diaria: elimine la suciedad diaria y la mugre de la mesa con un 
y una de agua tibia y un no suelte 

pelusa.

Desinfectante: desinfecte la mesa sea necesario con un limpiador 
desinfectante de grado hospitalario a base de isopranol (aprobado para su uso 
en de poliuretano).

Removedor de manchas: manchas menores se pueden con un 
limpiador no un paño con limpiadores y limpie 

para la mancha, enjuague bien con agua tibia y un 
sin pelusa. manchas rebeldes pueden una limpieza 

profesional.

Nota: nunca utilice limpiadores o producto para 
protectores, 

y pueden dañar el inilo.

Cuidado de la madera:

acabado 
cuidado pulir 

ocasionalmente con un producto de calidad para el cuidado de la madera. 
tenga la mesa seca y  a ambientes s o mojados. 

 completamente con un paño 
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