
Cabeza en U para vértebras Cabeza redonda pequeña para articulaciones

Cabeza en forma de bola para 
músculos grandes

Cabeza plana pequeña para todas las 
partes del cuerpo

Instrucciones
1.  Botón de encendido / apagado (mantenga pulsado para iniciar / mantenga pulsado 
para apagar).
2.  Presione la tecla de engranaje para cambiar.
3.  Vibrador desmontable y reemplazable. Al desmontar el vibrador, simplemente tire de 
él con fuerza.
4.  Seleccione un equipo de carga de 5 V para cargar.
5.  Dele a este producto una carga inicial de 3 horas. Conecte el cable de datos al 
adaptador de 5 V para cargar.
6.  Tipo de botón: durante la carga, 6 luces parpadearán, cuando esté lleno, 6 luces estarán 
encendidas y cuando esté funcionando, las luces indicarán la posición del cambio.
7.  Tipo de toque: al cargar, el tubo nixie muestra la cantidad eléctrica, mientras trabaja, 
muestra el equipo.

Permisos de garantía
El período de garantía de este producto es de 12 meses y los permisos no son transferibles. 
Está disponible durante el período de garantía a partir de la fecha en que el usuario compra 
la máquina.
Los documentos primarios pueden disfrutar del servicio de garantía (la apariencia y el 
desgaste causados por la operación mecánica no están cubiertos por la garantía). Descargo 
de responsabilidad: lo siguiente no será cubierto por la garantía.

1.  Daños accidentales, uso indebido o transporte;
2.  No siguió las instrucciones del producto;
3.  El producto fue reparado por medio de fuentes no autorizadas;
4.  No se puede proporcionar prueba formal de compra.

TARJETA DE GARANTÍA DEL PRODUCTO

El contenido de esta especi�cación y las especi�caciones de este producto están sujetos a 
cambios sin previo aviso.
Nos reservamos el derecho de cambiar las especi�caciones y los materiales contenidos en 
el mismo sin previo aviso, debido a la con�anza en los materiales citados.
La empresa no será responsable de los daños (incluidos los daños resultantes), incluidos, 
entre otros, errores de impresión y otros errores relacionados con esta publicación.
Este manual de instrucciones es solo para referencia y no constituye ningún tipo de 
compromiso. Consulte la compra real para obtener información y especi�caciones de 
con�guración del producto.

Método de uso
Programa de operación de miembros inferiores

Posición prona
Pequeña cabeza plana verticalmente hacia abajo
Tendón de la corva
Bíceps femoral          20s-30s x3 veces
Semitendinoso          20s-30s x3 veces
Semimembranoso    20s-30s x3 veces
La dirección del movimiento es de arriba a abajo.

Cabeza plana pequeña hacia afuera 45 °
Gracilis 10s-15s x2 veces
Aductor largo           10s-15s x2 veces
Aductor corto          10s-15s x2 veces
Tríceps sural
Gastrocnemio          20s-30s x3 veces
Soleus 20s-30s x3 veces
La dirección del movimiento es de arriba a abajo.

Pequeña cabeza redonda verticalmente hacia abajo
Poplíteo
Posición de enderezamiento de rodilla          15-30s
Posición de �exión de la rodilla                      15-30s 

Posición supina
Pequeña cabeza plana verticalmente hacia abajo
Cuádriceps femoral
Recto femoral          30s-45s x2 veces
Vasto lateralis          30s-45s x2 veces
Vasto medial            30s-45s x2 veces
Vastus intermedius 30s-45s x2 veces
La dirección del movimiento es de arriba a abajo.

Pequeña cabeza plana verticalmente hacia abajo
Sartorio                                    30-45s
Tensor de la fascia lata          15s-20s x2 veces
Tibial anterior 15s-20s x2 veces
Peroneo largo 15s-20s x2 veces
Peroneus brevis 15s-20s x2 veces
La dirección del movimiento es de arriba a abajo.

Método de uso

Gonartritis

Posición supina
Pequeña cabeza plana verticalmente hacia abajo
Cuádriceps femoral
Recto femoral                  30s-45s x2 veces
Vasto lateralis 30s-45s x2 veces
Vasto medial 30s-45s x2 veces
Vastus intermedius           30s-45s x2 veces
La dirección del movimiento es de arriba a abajo.
El paciente dobla la rodilla lenta y levemente

Pequeña cabeza redonda verticalmente hacia abajo
Borde del hueso ilíaco - hueso ilíaco anterior   30s-1 min
Recto femoral                  1 minuto
Tensor de la fascia lata      15s-20s x2 veces
Área del ligamento rotuliano     20s x3 veces

Posición prona
Pequeña cabeza redonda verticalmente hacia abajo
Poplíteo                  30-45s
Posición de enderezamiento de rodilla     15-30s
Posición de �exión de la rodilla                 15-30s
Tríceps sural
Gastrocnemio                20s-30s x3 veces
Soleus                20s-30s x3 veces

Fascitis plantar
Posición prona (un solo lado)
Pequeña cabeza plana verticalmente hacia abajo
Tendón de la corva
Bíceps femoral               20s-30s x3 veces
Semitendinoso              20s-30s x3 veces
Semimembranoso        20s-30s x3 veces
La dirección del movimiento es de arriba a abajo.

Cabeza U verticalmente hacia abajo
Poplíteo
Posición de enderezamiento de rodilla        15-30s
Posición de �exión de la rodilla                    15s-30s
Tríceps sural
Gastrocnemio                20s-30s x3 veces
Soleus 20s-30s x3 veces
La suela del pie delantero toca el suelo

Cabeza redonda pequeña vertical a planta pedis
Fascia plantar

Programa de operación de la parte sacroilíaca
Posición prona (un solo lado)
Pequeña cabeza plana verticalmente hacia abajo
Glúteo medio               30s-1min x4 veces
Glúteo mayor               30s-1min x4 veces
Piriforme 1 min-1,5 min
Articulación sacroilíaca    1 min-1,5 min
La dirección es de adentro hacia arriba hacia afuera hacia
abajo, a lo largo de la dirección muscular.

Tendón de la corva
Bíceps femoral              20s-30s x3 veces
Semitendinoso              20s-30s x3 veces
Semimembranoso        20s-30s x3 veces
De arriba a abajo

Posición supina
Tibial anterior             15s-20s x2 veces
Peroneo largo              15s-20s x2 veces
Peroneus brevis           15s-20s x2 veces
La dirección del movimiento es de arriba a 
abajo.

Fascia plantar
In�amación y 
laceraciones menores

Cerca del calcáneo

Calcáneo

Información 
del cliente
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