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Masajeador de Pie y Tobillo Premium 



Gracias por comprar nuestro “Masajeador de Pie y Tobillo 
Premium”. Antes de utilizar lea detenidamente el Manual 
del usuario para conocer los métodos correctos de uso, 

especialmente las notas sobre seguridad.



 
CONTENIDO 
 
Masajeador de pies 

Teoría del producto del masaje de pies 

Característica del producto del masajeador de pies 

Alcance del dispositivo 

Valor del producto 

Preguntas más frecuentes 

Enfermedades Frecuentes y Fisiatría del Pie para Síntomas de 

Sub-salud 

Información general 

Procedimientos y descripciones de botones 

Instrucción operacional 

Notas 

Parámetros técnicos principales 

Paquete y accesorios 

Apéndice Diagrama de reflexología de la parte inferior del pie. 

 



Masajeador de pies 

 

   En la actualidad, la reflexología podal se está convirtiendo en 

una tendencia popular en el cuidado de la salud. La medicina china 

impulsa la idea de que los órganos internos y las piernas tienen 

relaciones. El tobillo humano solo tiene más de 60 puntos y el 

cuidado de los pies en esos puntos promoverá el flujo sanguíneo y 

calentará los órganos. Tratar el pie antes de dormir puede ayudar a 

aliviar la fatiga, calmar los nervios y permitir que duerma bien. 

Advocando el cuidado de la salud del pie doméstico 

  El cuidado doméstico del pie es fácil de aprender y permite 

flexibilidad. No pase por alto el papel de sus pies y trátelos en 

consecuencia. 

 

 

 

 

 

 



Teoría del producto del masaje de pies 

 

La reflexología se basa en la medicina tradicional, la ciencia 

meridiana, la ciencia magnética y la ley de salud reflexológica. Es 

una integración de la tecnología electrónica moderna y los logros 

de la investigación médica. 

Principios del reflejo neuronal.

 

El reflejo es una reacción humana a estímulos externos. Los 

tejidos y órganos anormales del cuerpo provocarán problemas en 

los pies en los puntos reflejos: burbujas de aire, arena granular, 

bloqueos en forma de barra, nódulos pequeños, etc. Cuando 

masajee estos puntos reflejos, sentirá ternura. El dolor se transmite 



desde el nervio al sistema nervioso central, que envía una serie en 

la regulación del húmero y aumenta el potencial del cuerpo para 

adaptarse a los desequilibrios del cuerpo. 

Jingluo es la principal teoría de la medicina china. 

Se remonta cinco mil años atrás a los registros de "Canon interno 
del emperador amarillo", que dice que un masaje de pies puede 
hacer que una persona esté sana. Meridian es un "canal", y si está 
oscurecido, puede hacer que una persona se sienta incómoda. La 
línea Meridian conecta los puntos reflejos del pie y, cuando se 
masajea, estimulará la circulación. 

Características del producto masajeador de pies 

1. Masajee completamente, enfatizando los puntos clave. 

2. Pares bípedos de puntos simultáneamente. 

3. Los puntos de acupuntura sintomáticos permiten un masaje de 

pies personalizado. 

4. Cómodo de usar. 

5. La forma y el diseño convexos cóncavos únicos permiten la 

distribución de los puntos de coincidencia perfecta en función de la 

estructura del pie humano y sigue los puntos de acupuntura. 

6. El control de micro-computadora (potencia de solo 200W) es 

eficiente en el consumo de energía (solo 0.1 grados), confiable y 

duradero. 



7. Se puede ajustar en cualquier momento para adaptarse a la 

velocidad personal y preferencias de dirección. 

 

 

 

 

Alcance aplicable 

1. Masaje de salud para el hogar, la oficina, el ocio para aliviar la 

fatiga. 

2. Tratamiento de rehabilitación para enfermedades tales como 

dolores de cabeza, migrañas, dolores de cabeza, cuello y hombros, 

dolor de estómago, fatiga, presión arterial anormal, estreñimiento, 

pérdida de peso, desintoxicación, falta de sueño, insomnio, frío, 

presión, amenorrea, menopausia , menstruación irregular, 

infertilidad, etc. 

¿Cuál es el beneficio para el masajeador de pies? 
Después del tratamiento 5-10, el cuerpo humano debería 
experimentar lo siguiente: 
1. Mejor sueño. 
2. Aumento de la sudoración. La sudoración ayuda a descargar toxinas y 
aumenta los procesos metabólicos. 



3. Aumento de la frecuencia de las heces para eliminar toxinas y 
enfermedades causadas por la mala Qi y la sangre.  
4. El dolor de espalda y hombro puede aumentar dentro de los primeros días. 
Pero disminuirá drásticamente después en respuesta a aumentar la 
circulación sanguínea. 
5. Algunos pacientes pueden experimentar hinchazón, expecailly si tienen 
trastornos linfáticos. Continúe masajeando hasta que los fluidos corporales se 
suavicen y la hinchazón desaparezca naturalmente. 
6. Algunos pacientes pueden experimentar hinchazón, especialmente si 
tienen trastornos linfáticos. Continúe masajeando hasta que los fluidos 
corporales se suavicen y la hinchazón desaparezca naturalmente. 
7. Fenómeno de calor debido al masaje de los ganglios linfáticos. 
8. Respuesta refleja a la presión Fen o aumento de las lesiones de órganos 
los primeros días. El masaje continuo dará como resultado la auto-eliminación 
de estas dolencias. 

9. Enfermedades comunes y terapia de pies. 

Dolor de cabeza / migrañas 

 

Masajea la región sombreada para 

aliviar dolores de cabeza. 

Hombros doloridos 

 

Masajear estas áreas mejorará 

circulación sanguínea para aliviar el dolor 

espalda. 



Ácido cervical 

 

Masajear estas áreas reducirá el cuello 

y dolor en el hombro Puede tratar cuellos  

rígidos. 

 

 

Dolor de estómago 
 

Masajear las áreas sombreadas facilitará 

dolor de estómago, vómitos y gastritis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fatiga 

Estas áreas ajustarán los nervios 

reflejo y sistema endocrino, y 

mejorar la circulación de la sangre para facilitar 

tensión muscular y fatiga. 

 

Presión arterial alta / anormal 
 

Esta área ajustará la presión sanguínea 

aumentando para la hipo-tensión y 

disminuyendo para la presión arterial  

alta. 

Estreñimiento 
 
Estas áreas mejoran la perístasis gástrica 

y promueve los movimientos  

intestinales. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Adelgazar 

Estas áreas están relacionadas con 

el sistema digestivo y 

mejora las regulaciones estomacales 

Desintoxicación 

La mayoría de las toxinas dejan el  

cuerpo a través de 

secreción, micción y defecación. 

Masajeando el beneficio de las áreas sombreadas 

los riñones y la vejiga para aumentar 

desintoxicacion El interior del frente 

el talón está relacionado con los  

puntos de la vejiga y se hinchará con  

mala vejiga. El lateral frente del tobillo  

relacionado con la parte superior del  



cuerpo ganglios linfáticos y el dedo gordo del pie 

representa los ganglios linfáticos del  

cuerpo inferior. 

 

Insomnio 
El dedo gordo del pie se relacionó con  
Qi y sangre. 
Si se masajea, aliviará el estrés, 
mejorar la circulación sanguínea y 
mejorar el sueño 

 

Fiebre 

Masajear las siguientes áreas 

aliviar el nódulo pulmonar, bronquio, 

laringe y zonas respiratorias. 

Mejorará la circulación sanguínea y 

aliviar los síntomas del resfrío 

Estrés 

El exceso de estrés produce que se  

endurezca el dedo gordo. Masajear el  

dedo lo suavizará. El centro del dedo gordo es la glándula pituitaria, 

que estimuló. Equilibra la secreción de la hormona y reduce la 



presión y la ansiedad. También puede ayudar a controlar la 

depresión y relajar la mente. 

 

Dismenorrea 

El masaje de dismenorrea debería 

comenzar el primer día de la menstruación 

para que las mujeres puedan ovular  

normalmente. Masajea los pies en las  

áreas sombreadas hasta que te sientas  

cómodo y suave, tobillo lateral en el lado  

inferior es conectar a la limpieza de la  

disfunción ovárica. 

Menopausia 

Estas áreas estimularán los ovarios 

y función de la glándula pituitaria para  

aliviar la menopausia. 

 

 

 



Infertilidad de menstruación 

Realizar un masaje completo alrededor del 
centro del tobillo. 
 

El tobillo inferior lateral son puntos  

de ovario y el tobillo inferior medial  

son los puntos del útero. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Manual de operación de masajeador 

1. Información general 

1) El masaje de pies se basa en la medicina tradicional, la ciencia 
de los meridianos, la ciencia magnética y la Ley de salud sobre el 
ritmo de las zonas reflejas, la integración de la tecnología 
electrónica moderna y los logros de la investigación médica 
realizados. 

2. Procedimientos 

2) Haga clic en el botón "Configuración  
automática" para el programa automático  
que incluye (Figura 1): 
Programa I: masaje de cuidado de salud. 
Programa II: Enfoque de masaje en la  
cabeza, el cuello, columna lumbar, hombros, 
etc. 
Programa IV: Enfoque en las piernas,  
y sistemas reproductivos y urinarios. 
3) Haga clic en "Configuración personalizada" 
para un programa personalizado. Este  
masaje rodea los dedos de los pies, el arco  
del pie, las plantas de los pies. Para ajustar la 
velocidad, haga clic en las flechas hacia arriba y hacia abajo con 
"Velocidad" (Figura 2) 
4) Haga clic en "Programa manual" y ajuste la velocidad 
("Velocidad" hacia arriba y hacia abajo) y la dirección ("Girar" hacia 
arriba y hacia abajo). (Fig3) 

Todas las funciones relacionadas pueden usar el control remoto 

para ajustar directamente. (Figura 4) 



 

 

Nota: 

Cada ciclo de masaje se establece automáticamente en 15 

minutos. Repita el ciclo para un masaje de 30 minutos. 

3. Instrucciones de uso: 

1) Conecte a fuente. 
2) Presione “Swtich” para encender 
3)  Configure el masaje presionando la configuración deseada. 
4)  Apague. 
  El masajeador se apagará automáticamente después de 5 
minutos de detención, la máquina se apagará automáticamente. 
Manteniendo presionado el botón "Cambiar" también se apagará el 
masajeador. 
 

Nota: NUNCA desconecte el enchufe directamente durante el uso, 

desenchufe el cable de alimentación después de apagarlo. 

 

Para las personas cuyos pies son sensibles a los nodos de masaje, 

el masajeador puede ser un poco áspero al principio. 

Sugerimos levantar los pies un poco al principio y gradualmente 

sus pies se adaptarán al masajeador después de varios usos. 

 



 

 

 

Atención 

1. Asegúrese de que los voltajes sean compatibles. No use la 
mano mojada para enchufar la corriente. Siempre desenchufe si no 
está en uso. 
2. No use el masajeador en áreas con poca ventilación, como 
debajo de las sábanas o cubierto con una almohada / manta 
3. Use solo en interiores. No lo use en el baño. 
4. No se siente en el masajeador ni lo pisotee con fuerza. 
5. No inserte objetos extraños en el masajeador. 
6. No lo use si el masajeador o los cables están dañados. 
7. No use el masajeador con los pies mojados. 
8. No lo use si tiene/es: paciente de cáncer, osteoporosis, fiebre 
alta, problemas de conciencia, pacientes epilépticos eritematosos, 
tumores malignos con dispositivos electrónicos, trastornos 
hemorrágicos, mujeres embarazadas, constitución alérgica. 
8. No lo use con los siguientes dispositivos médicos electrónicos 
simultáneamente. 
A) Marcapasos cardíacos y otros dispositivos electrónicos médicos 
implantados. 
B) corazón humano, pulmón y otros equipos médicos que 
sostienen la vida. 

C) Escáneres médicos ECG y otros dispositivos electrónicos. 

 
 


