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1. Presione la tecla START/STOP para encenderlo. 
2. Presione la tecla START/STOP nuevamente para iniciar el 
modo temporizador. 
3. Después de restablecer a cero, el sistema se apagará automáticamente después 
de 10 minutos.

ATENCIÓN 
Los menores deben utilizarlo bajo la supervisión de un adulto. 
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INSTRUCTIONS FOR USE
PILATES BED

FIT00028

READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY BEFORE USE. KEEP THE MANUAL FOR FUTU-
RE REFERENCE.
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1. Press the START/STOP button to turn it on. 
2. Press the START/STOP button again to start the timer mode. 
3. After resetting to zero, the system will automatically turn off after 10 minutes. 
4. Press the START/STOP button again to turn it off.

ATTENTION 
Children should use it under adult supervision.
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INSTRUÇÕES DE USO
CAMA DE PILATES
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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ANTES DE UTILIZAR. GUARDE O MANUAL 
PARA CONSULTAS FUTURAS.
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1. Pressione a tecla START/STOP para ligá-lo. 
2. Pressione a tecla START/STOP novamente para iniciar o 
modo temporizador. 
3. Após zerar, o sistema desligará automaticamente após 10 minutos.

ATENÇÃO 
Os menores devem utilizá-lo sob a supervisão de um adulto.
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