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‘.%Contenido de la caja

® Manual del @ Luz de despertador  (3) Bateria CR2032
usuario (preinstalada)

@ Cable de alimentacion (G Adaptador 5V/2A

& Los efectos de la Wake-Up Light

La Wake-Up Light prepara suavemente su cuerpo para despertarse
durante los ultimos 10 a 60 minutos, dependiendo de la hora de Simu-
lacion del Amanecer que haya configurado. En las primeras horas de la
mafana, nuestros ojos son mas sensibles a la luz que cuando estamos
despiertos. Durante ese periodo, los niveles de luz relativamente bajos
de un amanecer natural simulado preparan nuestro cuerpo.

Si la simulacién del amanecer esta activada (por defecto son 30 minu-
tos), la intensidad de la luz de la lampara aumenta gradualmente hasta
el nivel establecido y el color de la luz cambia del rojo intenso de la
mafana a la luz brillante del dia. La luz prepara suavemente el cuerpo
para despertarse a la hora programada. Para que el despertar sea una
experiencia aun mas agradable, puedes utilizar sonidos naturales o la
radio FM para despertarte.
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Snooze/

Luz del amanecer

Color
Luminosidad - Luminosidad +

Frecuencia+ Frecuencia-
(Mantener pulsado)

=
OA| 1 On/Off
(Pi:;na?’) ono ® Temporizador de

®Ajuste de Alarma1

desconexion (Pulsar)
(Mantén pulsado)

® Opciones de sonido
(Mantén pulsado)

®Alarma 2 On/Off
(Pulsar) _

®Ajuste de la alarma 2
(Mantén pulsado)

Time Set))

® Dimmer (Pulsar)

® Puesta en hora
(Mantén pulsado)

Visualizacion B eu) 00007000 un®
£\ DDQ DDU ° DDUDDDU B
Iconos de aviso P& L MO se

NOTA: Todos sus ajustes personalizados se
almacenaran permanentemente en la memoria,
no se borraran al retirar el adaptador de la toma
eléctrica. Puede cambiar todos los ajustes en

cualquier momento, se guardara el ultimo
ajuste.
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o .
1 Mostrar iconos

Iconos de aviso

FIV Radio ﬁ Sonido Alarma 1/2
@
ZZ Snooze @ Suefio de otofio Set+ / Set-

o lo

(% Luces de colores Z@S Luz del amanecer ~ S@! Modo de ajuste

AIarma1 / Alarma2 ‘ Snooze / Luz del amanecer

Luminosidad- / Set- Luz de color  [#/+)] Luminosidad+ / Set+
1 Frecuencia+ / Volumen+ Radio ! Frecuencia- / Volumen-
(== Dormir Atenuador / Temporizador

' Extraccion de la lamina aislante

La Wake-Up Light viene con una pila CR2032 preinsta-
lada. Tire de la lamina aislante para iniciar el modo de
memoria (Fig.1).

NOTA: Cuando la Wake-Up Light no esta enchufada,
la bateria conectada permanece en modo memoria.
Normalmente, la bateria dura 2 afios, por favor
reemplacela cuando se agote.
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@Encendido

Utilice un adaptador de 5V/2A para conectar la
Wake-Up Light y encenderla. Algunas funciones se
=) \ 209 veran limitadas si la potencia del adaptador es
inferior a 5V/2A.

16-20in/
0 40-500m /~ \ Coloque la Wake-up Light a 16-20in/40-50cm de su
Zz ' ’ 4/ cabeza, por ejemplo en una mesilla de noche.

@Ajustar la hora del reloj

Debe ajustar la hora del reloj cuando enchufe el aparato por primera vez.

T A @ @ Pulse el botén (/-/[&/D para ajustarlo al

f 0T e :
1 TSI e formato de 12 0 24 horas. Y Pulse el boton|&/x/
A | para confirmar, luego siguiente;

£
o @ @ Pulse el botén &/-|/[%/+) para fijar las Horas;
o ] : :
" IS0 6 Y pulse el boton para confirmar, luego
L i i siguiente;

® Pulse el boton ¢ /-/[&/D para ajustar los
Minutos; Y pulse el boton para finalizar.

NOTA (Préximo uso):

Mantenga pulsado el botén de la derecha para
entrar en el proceso de ajuste de la hora, y los pasos
de funcionamiento son los mismos que los anteriores.
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QBt’quueda de canales FM

Tanto Fall-asleep como la radio FM se basan en
@ canales FM. Por favor, busque primero los canales FM.

Fid @®Pulse el botdn para encender la radio FM.
———————————————— i Pulse durante 2 segundos para buscar canales
automaticamente (frecuencia de 76,0MHz a 108 MHz).

CONSEJO DE USUARIO: Después de buscar canales FM por primera vez,
puede pasar directamente al canal anterior con soélo pulsar el boton .

Escuchar la radio

©

e Ajustar los canales manualmente 25

®Mantenga pulsado el botén para ajustar los canales manualmente
después de la busqueda automatica de canales.

Consejo: Asegurate de desenrollar completamente la antena y
moverla hasta que recibas la mejor recepcion.

e Volumen FM
Cuando FM esta activado, pulse para ajustar el volumen de la
radio. El volumen oscila entre 01 y 20.

e Pulse de nuevo el boton[Fi] para apagar la radio.
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:Q: Utilizar la luz del amanecer como lampara

fffffffffffffffffffffff

' Pulse el botén para encender la luz del

| amanecer.

e Brillo de la luz

Utilice el boton :/=/[/4) para ajustar el brillo de la luz mientras se ilumina.
El brillo oscila entre 01 y 20.

e Pulse de nuevo el botén( Z;/% )para apagar la luz del amanecer.

Luces de colores

@ Pulse el boton para encender las luces de
. colores.

e Ajusta el modo de iluminacién:

Pulsa repetidamente el boton para ajustar las
luces de colores sucesivamente. Hay 11 efectos de
iluminacion.

1-5: Modo de color (rojo, verde, cian, azul, morado);
6-11: Modo Efecto (autocrémico, horario, antihorario,
aurora, llama, montafia nevada).

e Brillo de la luz
Utilice el boton (& /-]/[%/9) para ajustar el brillo de la luz mientras se ilumina.
El brillo oscila entre 01 y 20.

® Pulse de nuevo el botén &/ para apagar la luz de color Cuando
lo ajuste al modo C-11.
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(¥) Suefio reparador

e Opciones de sonido para dormir

)

(@La palabra "S-0x" parpadeara en la pantalla. Utilice
‘ @ (/-] /[%/9 para elegir entre las 4 opciones siguientes:
¢ e S-01 (meditacién), S-02 (chirrido), S-03 (onda marina),

;‘ y @Umei _ Radio FM (El canal de la Radio depende del canal que
”””””””” ' &j escuchd la ultima vez).

Pulse el botén|@/x/ para finalizar.
® [nterruptor de temporizador

Pulse repetidamente el boton para ajustar la duracion del temporizador
de apagado. Las opciones disponibles son ALL (continuo), OFF, 15/30/60/90/120
minutos. El ajuste se guardara automaticamente y se iniciara después de 2
segundos.

® Volumen del sonido
Pulse para ajustar el volumen del sonido mientras suena (nivel 1 a 20).

e Ajustar los perfiles de suefio

Puedes seguir ajustando los parametros del sonido para dormir y el modo de luz.
Y el volumen y el brillo de la luz se atenuaran hasta que finalice el temporizador.
®Puede seguir ajustando la radio FM,

. Consulte la pagina 50 para mas detalles.

@®Puede seguir ajustando la luz, Consulte
la pagina 51 para mas detalles.
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Ajuste de las alarmas (Alarma 1)

Mantenga pulsado el botén 1\ de la izquierda para entrar en el proceso
de configuracion de Alarma1. Los siguientes pasos se completan
mediante (G /—|@lu [5/=

Al programar la alarma, establece la hora de la alarma (pasos@-©), los

sonidos de la alarma (pasos®-®) y los perfiles de amanecer (pasos®-®)
con los que quieres despertarte.

@Pulse el boton ¢:/-/f& /4 para ajustar Horas-alarma;
Y pulse el botén[&//para confirmar, y luego siguiente;

@Pulse el botén ¢=/-/[¢:/+ para ajustar Alarma-
Minutos; Y pulse el botén|&/xpara confirmar, luego
siguiente;

®Pulse el botén (:/-]/[%:/+ para configurar los sonidos
de alarma; Y pulse el botdn @/ para confirmar, y
luego siguiente;

El rango es:

OFF: Sin sonido;

S01~S07: Tonos de despertador (Canto de pajaro, Ola
marina, Pitido, Pajaro lira, Cancion de piano 2, Eco del

valle, Carillén de viento);

Radio FM (El canal que despierta la Radio depende del
canal que escuchaste la ultima vez).

@Pulse el botén (/-]/[%/4 para ajustar el Volumen
de la Alarma; Y pulse el botén para confirmar, y
luego siguiente (Nivel de volumen 01 a 20);
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2y Ajuste de las alarmas (Alarma 1)

@ ®Pulse el boton &/-/[&/4) para ajustar la hora de
| salida del sol por adelantado; Y pulse el botén|&/u
. = | para confirmar, luego siguiente;

&k El rango es:

OFF: Amanecer desactivado
10~60MIN: Salida del sol minutos antes de que
suene la alarma.

®Pulse el botdn ¢=/-]/[¢:/+ para ajustar el brillo
maximo de Amanecer; Y pulse el botén para
iiiiiiiiiiiiiiii i completar (nivel de Amanecer 01 a 20).

0 0.0700770 NOTA (Alarma 2):
(N La alarma 2 funciona de la misma manera que la
alarma 1.

ZZ Dormitar

Cuando la curva del despertador haya finalizado (cuando se
N haya alcanzado la intensidad maxima de luz ajustada) y el

sonido de la alarma esté sonando, puede tocar el botén

s
aml] D superior para dormitar.
La luz permanece encendida, pero el sonido se silencia.

Transcurridos 9 minutos, el sonido de la alarma vuelve a sonar.
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@X Coémo apagar la alarma

Cuando suene la alarma, puede apagarla pulsando @ . Si desactiva la
alarma, el perfil de alarma se desactiva para ese dia.

Nota: La luz y el sonido se apagan automaticamente 30 minutos después
de que suene la alarma.

~ Alarma activada / desactivada /
¢] Alarma programada

° Pulse o] si desea activar o desactivar la alarma. El icono correspondi-
ente aparece en la pantalla cuando activa la alarma. Desaparece cuando
desactiva la alarma.

e Mantenga pulsado el botén o para entrar en el proceso de ajuste de
la alarma.Mas informacion en la égina 53.

(G/—ea]=/+) Luces de colores

Mas informacién en la pagina 51.

Dormitar / Luz del amanecer

® Cuando se esté reproduciendo el sonido de la alarma, puedes tocar el

botén superior para repetir la alarma.

e Pulse el botdn ( Zy /i para encender la luz del amanecer.

Radio FM

Mas informacion en la pagina 50.
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(¥ Sueiio de otoio

Mas informacion en la pagina 52.

Brillo de la pantalla / Ajuste de tiempo

e En la interfaz de visualizacion de la hora, haz clic en para
ajustar el brillo de la pantalla al 100%-25%-OFF por turnos.

® Mantenga pulsado el botdn (£mmL) para entrar en el proceso de
ajuste de la hora. Mas informacion en la pagina 49.

Cargar el dispositivo USB

Puede utilizar el puerto USB para cargar su dispositivo USB
(max. 1000 mA).

‘5 Limpieza y almacenamiento

® Limpie el aparato con un pafio suave.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo prolongado
de tiempo, retire el adaptador de la toma de corriente y guarde el
aparato en un lugar seguro y seco donde no pueda ser aplastado,
golpeado o sujeto a danos.

® No tire el producto con la basura doméstica normal. al final de su
vida util, pero entréguelo en un punto de recogida oficial para
reciclaje. Al hacerlo, ayudas a preservar el medio ambiente.

® Siga las normas de su pais para la recogida selectiva de produc-
tos eléctricos. y productos electrénicos. La eliminacién correcta
ayuda a prevenir los efectos negativos. consecuencias para el
medio ambiente y la salud humana.
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? Especificaciones

Modelo

Adaptador de tensién nominal de entrada 100-240V
Adaptador de frecuencia de entrada nominal 50/60Hz

Adaptador de potencia nominal de salida 10W

Puerto de carga USB 5V, 1000mA
Potencia luminosa nominal (nivel 1 - 20) 1~ 210 lux at 45cm
Color nominal de la luz (modo 1 - 12) 1600W

Caracteristicas fisicas

Dimensiones (altura x anchura x profundidad) 17 x 17 x 8 cm
Peso unidad principal / adaptador Approx 0.3kg / 0.04kg
Longitud del cable adaptador 120cm

Condiciones de funcionamiento

Temperatura 0°C to 40°C

Humedad relativa 15% to 90% (no condensation)
FM

Frecuencia de funcionamiento 76.0 MHz - 108.0 MHz

(CEEFO®OH L
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