GADNIC

MANUAL DE USUARIO
CINTA DE CORRER C-10

CINTAOO8

m:il Nota: Siguiendo los principios del desarrollo sostenible, podemos modificar
las maquinas cuando sea necesario y no notificaremos nuevamente. Todo

depende del producto real.



Detalle del Producto

Cinta de correr de uso doméstico de funcidn unica:

Consola

Cubierta de la manija

Anillo de traccion

Columna vertical

Cubierta del motor
Perilla de ciruela

Cinta de correr
Carril lateral

Tapa final




Instrucciones de Instalacion

Al instalar, simplemente fije todos los tornillos primero, luego apriete los tornillos cuando
termine la instalacion del marco.

1. Apoye la maquina en el suelo. Retire la perilla como se muestra en la imagen de abajo. Luego
coloque las columnas y la consola en la direccion que se muestra en la imagen a continuacion.

2. Retire los tornillos preinstalados M8*22. Utilice una llave hexagonal de 5 nimeros y un tornillo
M6%*12 para bloquear y fijar la base con los lugares de los orificios. Luego instale el tornillo
M8*22 de nuevo.



3. Quite los tornillos preinstalados en la parte posterior de la consola con el destornillador provisto
en la bolsa de herramientas.

Quite los tornillos preinstalados

4. Saque las dos perillas de ciruela de la bolsa de accesorios y Uselas para asegurar la consola.

Ajuste el angulo. Apriete las perillas

5. Sostenga las columnas izquierda y derecha, use una llave hexagonal #5 y atornille M8 * 55 y
una arandela de arco para bloquear el marco de la consola en las columnas (apriete todos los tornillos
en los pasos anteriores y tenga en cuenta que no debe sujetar el cable por columna).



6. Coloque las cubiertas del asa en el asa.

Cubierta
de la
manija

7. Ajusta el angulo de la consola.
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6. Use la perilla de ciruela para bloquear la columna vertical y la base.




7. Coloque la llave de seguridad en la imagen que muestra el area amarilla, luego presione el boton
de inicio para poner en marcha la maquina para correr (Aviso: la maquina para correr solo puede
arrancar cuando la llave de seguridad se coloca en el area amarilla de la consola).

@

Encuentre la llave de

seguridad de color
rojo en la bolsa de

accesorios.
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NOTA: Confirme que todos los tornillos estén bloqueados uniformemente de acuerdo con los
requisitos después de la instalacion, y verifique que no quede ninguna pieza antes de enchufar la
electricidad.

* De acuerdo con la condicidn fisica del usuario, se pueden elegir tres niveles de inclinacion de la siguiente manera:
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Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Instrucciones de plegado

1. Retire la perilla de ciruela (A).

2. Atornille la perilla de ciruela en el marco de soporte de la base (B).

3. Levante la plataforma de carrera y use el pasador de traccion para bloquear la plataforma de
carrera (C).

Perilla de ciruela




4. Instrucciones de Uso

Usando cinta de correr

1. Inserte el enchufe de alimentacion correctamente y encienda el interruptor (en color rojo) (1).
Cuando la luz estd encendida, se escuchara un pitido y luego la pantalla se iluminara.

2. Mantenga la llave de seguridad fuera del alcance de los nifios cuando la cinta no esté en uso.
Coloque la botella de aceite de silicona en lugares donde los nifios no puedan alcanzar. Si se ingiere
o cae en los ojos por error, use agua para lavarse y consulte al médico de inmediato.

3. Introduccidn a la llave de seguridad

La caminadora solo puede arrancar cuando se coloca la llave de seguridad en el area amarilla de la
consola. Enganche la llave de seguridad en la ropa cuando use la caminadora para evitar accidentes.
Vuelva a colocar la llave de @ seguridad cuando continte usando la caminadora.

4. Instrucciones de la consola
Comienzo Normalmente comienza después de 3 segundos de cuenta atrés.
Programas 3 programas fijos y 12 programas automaticos.

Funcion de llave de seguridad

Desconecte la llave de seguridad, se muestra "E7" en la pantalla. La cinta se detiene gradualmente y
se emite un sonido de alarma. Vuelva a colocar la llave de seguridad, todos los datos se borraran en
2 segundos.

Bajo cualquier circunstancia, la caminadora se detendra cuando desconecte la llave de seguridad.
Habré informacion rapida en la pantalla. Vuelva a colocar la llave de seguridad, los datos de la
pantalla volveran a la interfaz inicial.

Funcion de los botones

1. Boton de inicio, boton de parada

Cuando esté encendida, presione el boton de inicio para encender la maquina para correr. Tecla de
parada: cuando la méaquina para correr esté en funcionamiento, presione el boton de parada, se
borraran todos los datos y la maquina para correr gradualmente se detendra por completo y regresara
al modo manual.

2. Tecla de programa

En el modo de espera, al presionar esta tecla se pueden alternar las opciones del modo manual a los
programas automaticos P1 a P12. El modo manual es el modo de funcionamiento predeterminado del
sistema.

3. Tecla de modo

En el modo de espera, presione esta tecla para alternar las opciones de 3 modos de ejecucion de
cuenta regresiva diferentes: modo de ejecucion de cuenta regresiva de tiempo, modo de ejecucion de
cuenta regresiva de distancia y modo de ejecucion de cuenta regresiva de calorias.



4. Tecla + de velocidad
Use estas teclas para ajustar la velocidad de la maquina para correr, presione “+” para aumentar la
velocidad y “-" para disminuir la velocidad.

Funcién de visualizacion

1. Visualizacion de velocidad.

Muestra el valor actual de la velocidad de funcionamiento.

2. Visualizacion de la hora

Muestra el tiempo del modo manual y el tiempo de cuenta atras en los modos y programas automaticos.
3. Visualizacion de la distancia

Muestra la distancia acumulada en modo manual y programas. Muestra la cuenta atras de la distancia en
modo automatico.

4. Visualizacion de las calorias

Muestra las calorias acumuladas en el modo manual y los programas. Muestra la cuenta atras de calorias
en modo automatico.

Programa automatico

Cada programa se divide en 10 segmentos y el tiempo de ejecucion de cada segmento del programa
se distribuye uniformemente. A continuacion se muestra una forma de distribucién del tiempo de 12
programas.

Program a Tiempo Tiempo fijado /10 = Duracién de cada periodo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 | VELOCIDAD 3 3 6 5 5 4 4 4 4
P2 | VELOCIDAD 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 | VELOCIDAD 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 VELOCIDAD 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 VELOCIDAD 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 VELOCIDAD 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 VELOCIDAD 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 VELOCIDAD 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 VELOCIDAD 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 VELOCIDAD 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 | VELOCIDAD 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 | VELOCIDAD 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3




Traduccion de codigos de error

Codigo de error Descripcién Solucion

Comunicacién anormal: Causa posible: la comunicacion entre el controlador inferior y la

cuando la alimentacion estd | consola estd bloqueada, verifique cada union entre el controlador y
E 1 encendida, la conexion entre | la consola, asegurese de que cada ntcleo esté completamente

el controlador inferior y la enchufado. Verifique la linea de conexion, reemplacela si esta

consola es anormal. dafiada.

Causa posible:
Compruebe el cable del motor para ver si esta bien conectado o no,

E 2 No hay sefial del motor. si no, conecte el cable del motor nuevamente.

Verifique el cable del motor para ver si esta dafiado o tiene olor a
quemado, si es asi, reemplace el motor.

Causa posible:

Proteccion contra la La sobrecarga conduce a una corriente excesiva y el sistema se detiene por

sobretension: autoproteccion o alguna parte estd atascada, lo que hace que el motor se
En funcionamiento, el detenga. Ajuste la maquina para correr y reiniciela. Compruebe si hay
ES controlador inferior detecta | liquido u olor a quemado mientras el motor esta en funcionamiento, si es
que la corriente supera los asi, reemplace el motor; compruebe si el controlador huele a quemado; en
6A durante mas de 3 caso afirmativo, reemplace el controlador; compruebe el voltaje de la fuente
segundos. de alimentacion, sino coincide con las especificaciones, cambie al voltaje

correcto y pruebe la maquina nuevamente.

Proteccion contra impactos a | Causa posible:

prueba de explosiones: el Verifique si el voltaje de la fuente de alimentacion es 50% mas bajo que el
E 6 voltaje anormal o el motor voltaje normal, use el voltaje correcto y pruebe la maquina nuevamente
causan la falla del circuito verifique si el controlador huele a quemado y reemplace el controlador;
que impulsa el motor. Compruebe si el cable del motor estd conectado y vuelva a conectar el cable
del motor.
E7 Sin llave de seguridad Coloque la llave de seguridad en el lugar correcto.

Mantenimiento de rutina

Advertencia: Antes de limpiar o dar mantenimiento a los productos, asegurese de que el
enchufe de la maquina para correr esté desenchufado.

Limpieza: La limpieza completa prolongara la vida util de la cinta de correr eléctrica.

Elimine el polvo periddicamente para mantener limpias las piezas. Asegurese de limpiar la banda de
correr con ambos lados de la parte expuesta, lo que reducird la acumulacion de impurezas. Asegurese
de usar calzado deportivo limpio para evitar llevar la materia sucia al estribo y al cinturén. Los
cinturones de las cintas de correr se limpiaran con un pafio himedo con jabon. Y preste atencion para
evitar mojar los componentes eléctricos y la cinta de correr.

Advertencia: Asegurese de desconectar el enchufe de alimentacion antes de retirar la cubierta del
motor, limpie el motor al menos una vez al afo.

Lubricante especializado para cintas de correr

El estribo y la cinta de correr de esta cinta de correr eléctrica se han lubricado en fabrica. La friccion
entre la banda de correr y la tabla de correr tiene una gran influencia en la vida util y el rendimiento
de la cinta de correr eléctrica, por lo que se necesita una aplicacion regular de lubricante. Le
recomendamos que consulte el tablero con regularidad. Si la superficie de la tabla esta dafiada,
comuniquese con nuestro centro de atencion al cliente.

Recomendamos usar lubricante entre la banda de correr y el estribo con el siguiente horario:



Usuario liviano (uso de menos de 3 horas a la semana) una vez al mes;

Usuario pesado (uso de mas de 7 horas a la semana) una vez cada medio mes.

1. Para proteger mejor su caminadora eléctrica y extender la vida util de la maquina, se recomienda
que después de su uso continuo de dos horas, apague la maquina y déjela reposar durante 10 minutos
antes de volver a usarla.

2. Si la cinta de la maquina para correr esta demasiado floja, se produciran fendmenos de
deslizamiento mientras se corre; si estd demasiado apretado, puede reducir el rendimiento del motor
y endurecer la abrasion del rodillo y la cinta de correr. Puede levantar dos lados de la banda para
correr entre 50 y 75 mm cuando la tension sea adecuada.

Correr con alineacion y tension ajustadas
Para utilizar mejor la maquina para correr y hacer que sus funciones funcionen mejor, es necesario
que ajuste la banda para correr en las mejores condiciones.

Alineacion de la correa de correr

K Coloque la cinta de correr eléctrica en el suelo.

X Haga funcionar la cinta de correr eléctrica a una velocidad de aproximadamente 6-8 km / hora.

X Silabanda para correr estd mas cerca de la derecha, gire el perno de ajuste derecho 1/2 vuelta en sentido
antihorario, luego gire el perno de ajuste izquierdo 1/2 vuelta en sentido horario. (Imagen B)

X  Silabanda de correr esta mas cerca de la izquierda, gire el perno de ajuste izquierdo 1/2 vuelta en sentido
antihorario, luego gire el perno de ajuste derecho 1/2 vuelta en sentido horario. (Imagen A)
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Imagen A Imagen B

Ajuste de la tension de la correa de cuiia multiple

Cuando usa la maquina para correr durante mucho tiempo, la correa de multiples cufias se afloja
debido a la abrasion, entonces debe hacer un ajuste apropiado para facilitar el uso seguro.

Juicio: la sensacion de correr con el fenomeno de pausa ocasional, que indica que la cinta de correr o
la cinta de multiples cufias estan un poco sueltas y es necesario hacer mas afirmaciones. Método para
determinar qué parte esta suelta: Quite los cuatro tornillos de la cubierta protectora, haga que la
maquina para correr funcione a una velocidad de 1 km / h, y luego pérese sobre la banda para correr,
agarre los reposabrazos y pise ligeramente la banda de la caminadora. Aconsejar pisar las cintas de

la caminadora con el propio peso del usuario.
A. El paso instantaneo no puede detener el cinturdn, la tension es adecuada.

B. Si su paso instantaneo detiene la banda para correr, pero la banda de cuiia multiple y el rodillo
anterior todavia estan funcionando, indica que la banda para correr esta floja y se deben realizar los
ajustes apropiados para facilitar el uso seguro.

C. Si observa que el paso instantdneo hace que la cinta de la cinta de correr y la cinta de cuiia
multiple se detengan, pero el motor ain estd funcionando, indica que la cinta de cufia multiple esta
suelta y se deben realizar los ajustes necesarios para facilitar el uso seguro.

Paso 2: Utilice una llave para ajustar los tornillos en la base del motor segtin la condicion. Mientras
tanto, mueva suavemente la correa de multiples cuias entre el eje del motor y el rodillo delantero; si
estd demasiado floja, puede girar la correa de multiples cufias en un 100%; si estd demasiado



apretado, el grado para que usted pueda voltear el cinturén es muy limitado. Es apropiado voltear el
cinturon de multiples cufias en un 80% después del ajuste. Ajuste la tension del cinturdon de multiples
cufias en un estado en el que pueda voltearse en un 80%.

Paso 3: Finalmente, bloquee la base del motor e instale la cubierta frontal.

Aplicar aceite de silicona

Paso 1: Levante ligeramente la cinta de correr.

Paso 2: Abra la botella de aceite de silicona, exprima el aceite de silicona en los lados del estribo,
como se muestra en la siguiente imagen:

Cinta de correr

" Superficie de correr
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