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Gracias por adquirir la máquina 3 en 1 para adelgazar y moldear. Basado 
en los principios de la "fisioterapia", este aparato utiliza tres técnicas de 
cuidado de la piel y modelado corporal reconocidas internacionalmente: 
masaje ultrasónico, terapia de calor por infrarrojos y masaje EMS, 
concentradas en un pequeño aparato portátil. Al utilizarlo, la energía física 
segura del dispositivo estimula y promueve la vitalidad celular de la piel y 
ayuda a acelerar la microcirculación de su cuerpo, mejorando la 
oxigenación y el metabolismo de los tejidos, devolviendo a la piel un 
estado juvenil.
Al mismo tiempo, activa los depósitos de grasa localizados en las zonas 
obesas. Favorece la circulación sanguínea, proporciona un masaje 
muscular profundo y aporta nutrientes a la grasa circundante. Nutre la 
grasa circundante, reduciendo así la celulitis y mejorando los edemas. 
Cicatrices, obesidad, pechos caídos y otros problemas.

Tratamiento corporal adelgazante y modelador 3 en 1 & Uso seguro y precauciones 

1 ¡No lo desmonte 
usted mismo! 

3 Manténgalo alejado 
de la humedad y del 

agua.

5 ¡Desenchufe el cable 
de alimentación 

después de usarlo!

2 Manténgalo 
alejado de los 

niños.

4 Manténgalo 
alejado del fuego. 

6 ¡No lo deje caer 
ni lo golpee!
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Precauciones:
1. Lea y siga atentamente las instrucciones.
2. Si tiene la piel muy sensible, acorte la primera operación.
3. Si siente alguna molestia, deje de utilizarlo. Consulte 

inmediatamente a su médico.

No utilice este dispositivo:
1. Con cualquier máquina médica, como un corazón, un marcapasos, 

un oxigenador, un electrocardiógrafo, etc.
2. Durante el embarazo o la menstruación.
3. Si tiene la piel dañada, inflamada o alérgica. Partes del cuerpo 

después de la cirugía plástica.
4. Si padece dilatación capilar o disfunción hepática debido al uso 

prolongado de esteroides y hormonas.
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Nombre Dispositivo de contorno corporal por infrarrojos y ultrasonidos EMS 

Entrada AC100-240V 50/60HZ 

Peso 190g 

Material ABS, Acero inoxidable 

Dimensión 190*80*60mm 

Tamaño de 
la sonda 56mm 

Función

EMS 

./ 

Listo para usar 
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1- Una solución eficaz al problema 

La finalidad de este dispositivo es:
1. Piel facial flácida, caída y arrugada 
2. Manchas, granos, acné 
3. Grasa rancia y fibrosa, estrías y cicatrices 
4. Edema, hinchazón 

2- Cómo obtener mejores resultados 
En general, es fácil obtener mejores resultados en las dos primeras 
semanas de uso, según la siguiente frecuencia de aplicación. Después 
de dos semanas, puede utilizarlo con menos frecuencia.

Modo de empleo        Semana 1-2             Semana 3-8            Después 

Uitrasonic+cuidado   10 min diarios        1 vez cada 3 días    Una vez a la 
facial semana 
Ultrasonidos+             1 sesión 10 min     1 vez cada 3 días      Una vez a la 
infrarrojo                      al día                           semana

Se pueden cambiar 
diferentes puntos 
de acupuntura 
durante 15-30 
minutos al día

Cada 3 días durante 
15-30 minutos, 
puedes cambiar los 
puntos de acupuntura 
por otros diferentes.

Una vez a la 
semana

Para confirmar la ecografía 
Coloque el aparato en posición horizontal y ponga unas gotas 
de agua en la sonda; pulse el botón de encendido, después 
pulse el botón de ultrasonidos y seleccione la intensidad de 
los ultrasonidos: alta (H), media (M), baja (L), si las gotas de 
agua vibran significa que se producen ultrasonidos.

AVales
Sello



Cuidado Facial
1. Limpiar la piel.
2. Limpie el cabezal de masaje con una toalla húmeda.
3. Aplicar el gel sobre el cabezal de masaje y la piel.
4. Seleccione la función "Ultrasonidos" y elija un nivel de intensidad; 
seleccione Infrarrojos e inicie el tratamiento.
5. Consulte a continuación los patrones de masaje.
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ih ADVERTENCIA 

• Advertencia. No utilice este aparato directamente en el centro de 
la garganta y alrededor de los ojos.

• Cuando utilice este aparato, no permanezca en la misma zona de 
la piel durante mucho tiempo, sino que siga moviéndose para 
evitar quemarse.

.& Notas de funcionamiento 

• El masaje dura 10 minutos por zona, moviéndose lo más lentamente 
posible, unos 5 cm por segundo, moviéndose en la sentido de la marcha. 

• Sigue la imagen de arriba.
• Cuando se utiliza la terapia de ultrasonidos, un producto para el cuidado de 

la piel a base de gel es un medio importante, ya que los ultrasonidos 
conducen los nutrientes a la piel, por lo que es importante elegir un gel o 
solución nutritiva de alta calidad.

• Aplique el gel/loción de tratamiento uniformemente sobre la piel y masajee 
la sonda. Si la punta de acero no está suficientemente lubricada para 
moverse suavemente sobre la piel, aplique más gel o loción. 

• Contacto de la sonda (asegúrese de que la punta de acero está en estrecho 
contacto con la piel, como en la Fig. 1, no en la Fig. 2).

Para utilizar la máquina, sujete la tira de electrodos del lateral de la 
máquina con la mano húmeda (véase la figura 3).

1. A lo largo de la ruta indicada 
desde la mandíbula hasta la raíz 
de las orejas . 

3. A lo largo de la ruta indicada 
desde la comisura de los labios 
hasta la sien. 

5. A lo largo de la ruta 
indicada cuidando ambos 
lados de su nariz (ala de 
la nariz). 

2. A lo largo de la ruta 
indicada desde la 
mandíbula hasta la parte 
delantera de las orejas. 

4. A lo largo del recorrido 
indicado desde la parte 
inferior de la nariz hacia la 
zona próxima a la ceja. 

6. Por la ruta indicada 
desde la nariz hacia la 
zona cercana al la sien.
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Cuidado corporal 
1. Limpiar la piel. 
2. Limpiar el cabezal de masaje con una toalla húmeda. 
3. Extienda gel sobre el cabezal de masaje y su piel (Por favor, 

mantenga la zona de masaje húmeda). 
4. Seleccione la función "Ultrasonidos" y elija un nivel de intensidad; 

seleccione infrarrojos y empiece a masajear. 
5. Masajee de la siguiente manera.

A. Brazos 
Elija el nivel de dificultad (H) 
Tiempo: 3-5 minutos 
Masajear primero según①
cuidando los dos brazos 
desde el inicio de los codos 
hacia abajo en dirección a 
las axilas. Masajear en 
pequeños círculos. 
Luego 
② Acariciar como se indica 
(evitando el codo)

B. Dar forma al pecho. 
Aplique primero una loción 
para el cuidado de la piel o 
para el realce de los senos, 
de acuerdo con la imagen 
① (no masajear los 
pezones), Masajear como se 
muestra 
en la figura 
② Presionar durante cinco 
minutos

C. Cintura y abdomen 
modelar la cintura esculpir el 
cuerpo abdomen. Elija el nivel 
(H) de cintura masaje en el 
orden de 1, 2, 3, 4 durante 10 
minutos.

D. Piernas 
Utilización: Mejorar la 
musculatura de las piernas, 
tensar y moldear. 
Elija el nivel (H), masaje 
unilateral masaje de 
pantorrilla de 3-5 minutos, 
masaje unilateral durante 
8-10 minutos. 
Masaje desde los tobillos 
hacia arriba. Masajear la 
pierna vientre en pequeños 
círculos hacia arriba.

E. Articulación de la cadera 
Uso. Después de estar sentado 
durante mucho tiempo o a 
medida que se envejece, las 
caderas se descuelgan o se 
aplanan de forma natural. 
Masajear los glúteos de abajo 
arriba para levantar y reafirmar 
la piel. Elige la posición alta (H) 
y masajea de abajo a arriba y 
de fuera a dentro durante 10 
minutos, insistiendo en el 
movimiento del peine.

F. Manos 
Elija la posición baja (L) 
Duración: 5 minutos, 
utilizando una mano, 
alternando varios masajes 
como se muestra en las Figs. 
l y 2. Por último, trabaje 
desde los dedos hasta el 
brazo, como se muestra en la 
Fig. 3.

Cómo utilizar EMS 
Elección del nivel de intensidad 
Empiece por 1 nivel y vaya subiendo hasta el nivel de intensidad con el 
que se sienta cómodo. 

Selección de modo
MODO 1 ADELGAZAR  /  MODO 2 RASPAR  /  MODO 3 AMASAR 
MODO 4 MASAJE  /  MODO 5 GOLPETEO

Diagrama de funcionamiento

1. Enchufe el cargador a 
la fuente de alimentación

5. Seleccione un 
modo EMS y un 
nivel de intensidad.

4. Pegue las almohadillas 
en la zona a tratar

2. Ajuste la intensidad a 
la posición más baja

3. Conecte un extremo 
del cable EMS a las 
almohadillas y al 
dispositivo.

ADVERTENCIA

• Cuando deje de utilizar el aparato, apáguelo y retire los 
electrodos.

Consejo. El posicionamiento de los puntos de acupuntura es 
relativo. Los puntos de masaje son diferentes de los puntos de 
acupuntura. Los focos de acupuntura son puntos, mientras que los 
focos de masaje son zonas. Sólo tiene que seleccionar la ubicación 
aproximada de los acupuntos.
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Después del uso 

1. Apague el aparato después de utilizarlo.
2. Limpie la superficie del cabezal de la máquina y la almohadilla adhesiva con un paño húmedo.
3. No limpie la máquina con disolventes, gasolina u otros líquidos volátiles.
4. Mételo en la caja.

Limpieza del cojín de masaje 

1. Después de utilizar la almohadilla de masaje, limpie los restos de suciedad de la almohadilla 
con una toalla de papel húmeda o una tela de algodón. O lave la almohadilla de masaje con una 
pequeña cantidad de agua jabonosa diluida, séquela de forma natural y colóquela en la caja.

2. Después del secado, las almohadillas de masaje no deben presionarse fuertemente contra la 
piel, dejando al usuario con un sensación de hormigueo. Por favor, humedézcalo con una o dos 
gotas de agua y recuperará su pegajosidad. No lo sumerja en agua.

3. El cojín de masaje es reemplazable. Cuando deje de estar pegajosa, sustitúyala por una 
almohadilla nueva.

PREGUNTAS FRECUENTES
P1: Cuando enciendo el aparato, no siento nada. ¿Funciona realmente?

R: El masajeador ultrasónico es diferente de las vibraciones mecánicas ordinarias (por 
ejemplo, los golpecitos con la mano, las vibraciones mecánicas simples creadas con un 
motor, etc.), que son difíciles de sentir para el ser humano a 1 millón de vibraciones por 
segundo. Encienda el aparato y ponga unas gotas de agua en la sonda, notará que el agua 
salta y la atomización es evidente.

Introducción a la función de los puntos de acupuntura 

Vientre 
Apriete 

Cintura
Belleza

Glúteos 
Apriete 

Piel 
Belleza

Peso
Pérdida 
de peso

1.GUANYUAN (18) 
2.DACHANGYU (48) 
3.ZHONGYUAN (8) 

1.TIANSHU (10) 
2.TANYI (7) 
3.DAIMAI (17) 
4.SHENYU (47) 

1.HUANTIAO (54) 
2.CHENGFU (62)

1.FEIYU (44) 
2.GANGYU (45) 
3.ROUMEN (5) 

1.DAZHUI (42) 
2.YANGGUAN (52) 
3.ZHONGWAN (8) 
4.GUANYUAN (18) 
5. JULIAO (22) 
6. SHENYU (47) 
7.CHENGFU (62)
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