6. CONSEJOS PARA UN BOMBEO EXITOSO

Debe elegir el mejor momento del dia para extraer la leche materna,
por ejemplo: por la mafiana, antes o después de alimentar al bebé por
primera vez o cuando el bebé no vaya a beber méas leche materna
después de alimentarlo. Puede extraer leche durante las vacaciones
de trabajo. Es posible que deba intentarlo varias veces antes de tener
éxito en el uso de la bomba. Afortunadamente, este extractor de leche
automatico es facil de armar y usar, y pronto podra extraer leche
materna.

Antes del primer uso, familiaricese con la operacién y utilice en un
tiempo que no sea apresurado. Imagenes de su bebé ayudan a
promover el reflejo de "lactancia". El ambiente calido también ayuda a
extraer la leche, trate de extraer la leche después del bafio o coloque
una toalla caliente sobre el seno durante unos minutos antes de
extraer la leche. Es posible que a los bebés les resulte mas facil
succionar cuando succionan el otro seno o después de amamantar.

Si siente dolor durante el proceso, deténgase para consultar a
expertos en lactancia.

7. INSTRUCCIONES SENCILLAS

* Presione el boton de encendido para ingresar al modo de
estimulacion, presione el botén de modo para ingresar al modo
exprés y luego presione nuevamente para ingresar al modo de
masaje.

* Modo masaje (un total de 9 niveles)

* Modo de estimulacion (un total de 9 niveles)

* Modo Exprés (un total de 9 niveles)

Por cada clic, la pantalla muestra el nivel actual.

La maquina se apagara automaticamente luego de 30 minutos por
defecto. La pantalla de la bateria parpadeara cuando esté cargada.
Después de la carga completa, mostrara la cuadricula completa.
La leche en el biberén no debe estar demasiado llena ni exceder la
valvula de pico de pato.

8. INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

1. Lavese bien las manos y asegurese de que sus senos estén
limpios. Reldjese y siéntese en una silla comoda. (Puede usar un
cojin para apoyar su espalda). Asegurese de tener un vaso de agua
a su lado.

2. Sostenga suavemente el seno, coloque la cubierta de la trompeta
y asegurese de que su seno esté centrado, y la almohadilla de
masaje para lactancia forme un sello.

3. Presione el botén de encendido/ apagado, la pantalla se
iluminara después del arranque y la bomba comenzara con el modo
de lactancia automaticamente, presione + o - para elegir la fuerza
del masaje, cuando la leche comience a fluir, presione la tecla de
conversion de modo para cambiar al modo de bombeo , elija la
fuerza de succion y la frecuencia de bombeo mas cémodas.

Nota: no necesita usar la succiéon mas grande, solo use la succién
con la que se sienta comoda.

4. Después de terminar de extraer leche, apague el extractor de
leche y retire con cuidado el cuerpo principal del extractor.

5. Desenrosque el biberén del cuerpo principal de la bomba para
prepararlo para alimentacion/ almacenamiento. Siga las
instrucciones del capitulo "Limpieza y desinfecciéon" para limpiar
otras piezas usadas del extractor de leche.

6. Desenchufe el componente principal del motor.

9. LIMPIEZA Y DESINFECCION

Antes de usar por primera vez, limpie y desinfecte el extractor de
leche. Limpie todas las piezas cada vez que lo use. Retire
completamente la bomba, asi como la valvula.

Tenga cuidado de quitar y limpiar la valvula de pico de pato. Sila
vélvula esta dafiada, la bomba no funcionara correctamente. Para
quitar la valvula de pico de pato, tire suavemente del lado pequefio
de la valvula. Limpie todas las piezas con agua caliente y un poco de
detergente, luego enjuague bien.

Para limpiar la valvula de pico de pato, frote suavemente con agua
limpia con unas gotas de jabdn de limpieza, no inserte ningiin objeto
en la valvula. Use una olla esterilizadora especial para desinfectar
todas las partes o hierva en agua hirviendo durante 5 minutos.

1 LMACENAMIENTO Y CALENTAMIENTO DE
LA LECHE MATERNA

Almacenamiento de leche materna

Cuando termine de extraerse la leche, cubra o selle
herméticamente la bolsa de almacenamiento, refrigere o congele
inmediatamente. La leche materna se puede conservar en frio
durante 48 horas y en el congelador durante 3 meses.

Calentamiento de leche

Después de descongelar, caliente la leche materna con un
calentador de leche o agua tibia, no use microondas ni agua
hirviendo para calentar ya que, se pueden perder los nutrientes.
Cuando la leche materna esté calentada puede alimentar a su

bebé.
ATENCION

1. Sidesea congelar la leche materna, no llene completamente la
bolsa. LIénelo a 3/4 y deje un buen espacio para la expansion del
hielo. No coloque la leche en la puerta lateral del refrigerador.

2. Para conservar los ingredientes nutricionales de la leche
materna, coloque la leche congelada en el congelador para
descongelarla la noche anterior, use agua tibia (menos de 37
grados) para calentar el biberén o la bolsa.

3. Agite suavemente la botella o la bolsa para que la separacion
de grasa se mezcle uniformemente en la leche.

4. No ponga leche congelada en microondas o agua hirviendo,
para evitar la pérdida de nutrientes, también para evitar quemar al
bebé.

5. Laleche materna descongelada no se puede volver a congelar,
no mezcle leche materna fresca con leche descongelada.
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1. INTRODUCCION

Este extractor de leche automatico tiene un disefio unico que le
permite mantener una posiciéon de ordefiado mas cémoda. El disefio
suave del cojin de masaje brinda una sensacion suave y calida y
puede imitar la accion de succion del bebé para que la leche materna
fluya de manera silenciosa, suave y rapida. La bomba es compacta y
facil de montar. Todas las piezas se pueden limpiar de forma segura
con el lavavajillas. La bomba no contiene bisfenol A.

Los expertos en lactancia dicen que la leche materna es el mejor
alimento nutritivo para los bebés menores de un afio. Después de los
seis meses de vida, los bebés pueden continuar con la lactancia y ser
alimentados gradualmente con algun alimento complementario. La
leche materna atiende especialmente a las necesidades de los
bebés, ya que contiene anticuerpos que protegen a los bebés de
infecciones y alergias.

El extractor de leche puede ayudar a prolongar el tiempo de
lactancia. Puede extraer y almacenar leche materna, incluso si no
puede amamantar el bebé aun puede disfrutar de la leche materna.
Debido a que el extractor es compacto y muy aislado durante la
extraccion, puede llevarlo en cualquier momento para que pueda
extraer leche materna para su bebé en cualquier momento
conveniente.

Esquema del motor principal Diagrama de cristal liquido de la siguiente manera:

RN I Modo masaje

Nivel de potencia de
succion

a. ENCENDIDO/ APAGADO

b. Cambiar el modo de succion
c. Aumentar el nivel de succion
d. Disminuir el nivel de succion

2. GUIA DE PIEZAS

Tapa antipolvo

Cojin de masaje
Conector

Diafragma de silicona
Valvula

Biberdn

Pezén

Motor de bomba
Cable y adaptador
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3. PREPARACION Y ENSAMBLAJE

Antes del primer uso, limpie y desinfecte todos los componentes
segun el capitulo "Limpieza y desinfeccion”. Desinfecte todos los
componentes antes de cada uso.

ENSAMBLADO DE LA BOMBA

Nota: asegurese de esterilizar todos los componentes del extractor
de leche y lavese bien las manos antes de tocar los componentes
limpios. Tenga cuidado ya que los componentes limpios pueden
permanecer calientes.

Antes de ensamblar, desinfecte todos los componentes de la bomba
y lavese bien las manos.

Consejo: puede que le resulte mas facil montarlo cuando la bomba
esta mojada.

POR FAVOR LEA CUIDADOSAMENTE EL DIAGRAMA DE
INSTALACION A CONTINUACION

1. Inserte la valvula en la parte
inferior del conector.

2. Enrosque el conector en el
biberén hasta que quede
completamente fijo.

3. Coloque el diafragma en la
parte superior del conector.
Presione el diafragma hacia Presiénalo hacia abajo para que
abajo para asegurarse de quede fijo.

que esté estable.

4. Coloque el motor de la bomba

5. Coloque el cojin de masaje en la parte del embudo del protector
de senos, empujelo y asegurese de que el cojin se ajuste
perfectamente, presione fuerte para eliminar el aire residual y
finalmente conecte el adaptador de corriente al motor.

en la parte superior del conector.

4. SOLUCION DE PROBLEMAS COMUNES

Verifique si la instalacion correcta de la valvula de pico de pato
del ensamblaje de la bomba esta dafiada (tenga en cuenta
Falla enla | que al limpiar no debe frotar) para asegurarse de que el
succion diafragma de silicona y las almohadillas estén firmemente
adheridas al cuerpo principal del dispositivo de succién de
leche para lograr el estado ideal de sellado.

No se puede expulsar la leche para garantizar una succiéon
|"C3Paz de adecuada y el montaje completo del extractor de leche.

i Relajese y vuelva a intentarlo. Después de repetidos intentos,
succionar es posible que pueda exprimir la leche. Vea los consejos
leche para una aspiracion exitosa.

Se puede deber a una fuerza excesiva, no necesita usar el
Dolor en 10s | dispositivo de succién para producir toda la succion. Primero

senos al puede masajear en la estimulacion de masaje de alto grado y
luego convertirlo al modo de leche materna. También puede
ordefar consultar a un ialista en salud o un i en

lactancia.

5. USO DEL EXTRACTOR

Cuando sacar leche materna

Se recomienda (a menos que lo digan los expertos) esperar hasta que
la lactancia y el tiempo de alimentacién se vuelvan normales (al
menos 2 a 4 semanas después del nacimiento del bebé).

Casos excepcionales

Tiene que amamantar al bebé en el hospital.

Cuando tenga dolor en los senos (dolor o hinchazén), puede extraer
una pequefa cantidad de leche antes de amamantar o entre 2 tomas,
para aliviar el dolor y ayudar al bebé a succionar mas faciimente.
Cuando el pezon duele o esta agrietado, puede usar la bomba
después de que el pezdn se haya curado.

Cuando esté temporalmente separada de su bebé, pero desea
continuar amamantando durante el reencuentro, debe extraerse leche
regularmente para estimular la secrecion de leche.






