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Descripción General del Producto

La Báscula de Cocina Inteligente combina capacidades de pesaje 
precisas con un seguimiento nutricional inteligente. Diseñada para 
cocinas modernas, esta báscula digital se integra con una aplicación 
móvil para monitorear macronutrientes como grasas, carbohidratos y 
proteínas.

Características Principales:

•	 Capacidad Máxima: 5000g
•	 Peso Mínimo: 2g
•	 Graduación: 1g
•	 Unidades: g, ml (agua/leche), lb:oz, fl’oz (agua/leche)
•	 Alimentación: 4x baterías AAA
•	 Conectividad Bluetooth
•	 Control táctil: UNIT y TARE

Diagrama del Producto

Superficie Superior:

•	 Vidrio reforzado con pantalla LED

Botones:

•	 UNIT: Cambiar unidades de pesaje
•	 TARE/POWER: Encendido/Apagado y Tara (restablecer el peso a 0)
•	 Pantalla: Digital con indicadores numéricos y de símbolos
•	 Compartimento de Baterías: Panel trasero, 4x AAA
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Introducción

Encendido:

•	 Inserte 4x baterías AAA en el compartimento.
•	 Presione brevemente TARE para encender.

Apagado:

•	 Presione prolongadamente TARE.
•	 Apagado automático: La báscula se apaga tras 120s de inactividad.

Pesaje y Conversión de Unidades

•	 g (gramos)
•	 lb:oz (libras y onzas)
•	 ml (agua)
•	 fl’oz (agua)
•	 ml (leche)
•	 fl’oz (leche)

Unidad predeterminada: g 
Presione UNIT para alternar entre:

Función de TARA:

Toque TARE para restablecer el peso a cero. 
Añada artículos adicionales para medir el peso neto.
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Integración con Bluetooth y Aplicación

Nombre de la App: Fitdays + (disponible en iOS y Android)

Instrucciones de Emparejamiento:

1. Encender la bascula.
2. Abrir la aplicación y habilitar el Bluetooth.
3. Seleccionar el dispositivo “MY_SCALE”.

Una vez conectado, el peso se sincroniza y se calculan los macros 
de los alimentos.

Características de la App:

•	 Registrar peso y tipo de alimento
•	 Seguir calorías, proteínas, carbohidratos, grasas
•	 Guardar historial de comidas y generar reportes

Solución de Problemas
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Seguridad y Mantenimiento

•	 No sumergir en agua.
•	 Limpiar con un paño húmedo.
•	 Almacenar en un lugar seco y fresco.
•	 Mantener alejado de fuentes electromagnéticas fuertes.

Especificaciones

•	 Dimensiones: 230mm x 160mm x 17mm
•	 Peso Neto: 0.39kg
•	 Energía: 6V (4x AAA)
•	 Área de Pantalla: 48mm x 38mm
•	 Temp. de Operación: 5°C – 35°C
•	 Temp. de Almacenamiento: -20°C – 60°C
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Visão Geral do Produto

A Balança de Cozinha Inteligente combina capacidades de pesagem 
precisa com rastreamento nutricional inteligente. Projetada para 
cozinhas modernas, esta balança digital integra-se com um aplicativo 
móvel para monitorar macronutrientes como gorduras, carboidratos e 
proteínas.

Principais Características:

•	 Capacidade Máxima: 5000g
•	 Peso Mínimo: 2g
•	 Graduação: 1g
•	 Unidades: g, ml (água/leite), lb:oz, fl’oz (água/leite)
•	 Alimentação: 4 pilhas AAA
•	 Conectividade Bluetooth
•	 Controle por toque: UNIT y TARE

Diagrama do Produto

Superfície Superior:

•	 Vidro reforçado com display LED

Botões:

•	 UNIT: Alternar unidades de pesagem
•	 TARE/POWER: Ligar/Desligar (Power ON/OFF) e Tara (redefinir o 

peso para 0)
•	 Pantalla: Digital com indicadores numéricos e de símbolos
•	 Compartimento de Pilhas: Painel traseiro, 4x AAA
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Introdução

Ligando:

•	 Insira 4 pilhas AAA no compartimento.
•	 Pressione rapidamente TARE para ligar.

Desligando:

•	 Pressione e segure TARE.
•	 Auto-off: A balança desliga após 120s de inatividade.

Pesagem e Conversão de Unidades

•	 g (gramas)
•	 lb:oz (libras e onças)
•	 ml (agua)
•	 fl’oz (agua)
•	 ml (leite)
•	 fl’oz (leite)

Unidade padrão: g 
Pressione UNIT para alternar entre:

Função TARA:

Toque em TARE para redefinir o peso para zero. 
Adicione itens adicionais para medir o peso líquido.
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Integração de Bluetooth e App

Nome do App: Fitdays + (disponível para iOS e Android)

Instruções de Emparelhamento:

1. Ligue a balança.
2. Abra o aplicativo e ative o Bluetooth.
3. Selecione o dispositivo “MY_SCALE”.

Assim que estiver conectado, o peso é sincronizado e os macros 
dos alimentos são calculados.

Recursos do App:

•	 Registre o peso e o tipo de alimento
•	 Acompanhe calorias, proteínas, carboidratos e gorduras
•	 Salve o histórico de refeições e gere relatórios

Resolução de Problemas
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Segurança e Manutenção

•	 Não mergulhe na água.
•	 Limpe com um pano úmido.
•	 Armazene em local seco e fresco.
•	 Mantenha longe de fontes eletromagnéticas fortes.

Especificações

•	 Dimensões: 230mm x 160mm x 17mm
•	 Peso Líquido: 0.39kg
•	 Alimentação: 6V (4x AAA)
•	 Área do Visor: 48mm x 38mm
•	 Temp. de Operação: 5°C – 35°C
•	 Temp. de Armazenamento: -20°C – 60°C
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User Manual 
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Product Overview

The Smart Kitchen Scale combines precise weighing capabilities with 
smart nutrition tracking. Designed for modern kitchens, this digital 
scale integrates with a mobile app to monitor macronutrients like fats, 
carbs, and proteins.

Main Features:

•	 Max Capacity: 5000g
•	 Min Weight: 2g
•	 Graduation: 1g
•	 Units: g, ml (water/milk), lb:oz, fl’oz (water/milk)
•	 Power: 4x AAA batteries
•	 Bluetooth connectivity
•	 Touch control: UNIT y TARE

Product Diagram

Top Surface:

•	 Reinforced glass with LED display

Buttons:

•	 UNIT: Switch weighing units
•	 TARE/POWER: Power ON/OFF and Tare (reset weight to 0)
•	 Display: Digital with numeric and symbol indicators
•	 Battery Compartment: Back panel, 4x AAA
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Getting Started

Powering On:

•	 Insert 4x AAA batteries into the compartment.
•	 Short press TARE to power on.

Turning Off:

•	 Long press TARE.
•	 Auto-off: Scale powers down after 120s of inactivity.

Weighing & Unit Conversion

•	 g (grams)
•	 lb:oz (pounds and ounces)
•	 ml (water)
•	 fl’oz (water)
•	 ml (milk)
•	 fl’oz (milk)

Default unit: g 
Press UNIT to toggle between:

TARE Function:

Tap TARE to reset weight to zero. 
Add additional items to measure net weight.
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Bluetooth & App Integration

App Name: Fitdays + (available on iOS & Android)

Pairing Instructions:

1. Turn on scale.
2. Open the app and enable Bluetooth.
3. Select device “MY_SCALE”.

Once connected, weight is synced and food macros are calculated.

App Features:

•	 Log weight and food type
•	 Track calories, protein, carbs, fat
•	 Save meal history and generate reports

Troubleshooting
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Safety & Maintenance

•	 Do not immerse in water.
•	 Clean with damp cloth.
•	 Store in dry, cool place.
•	 Keep away from strong electromagnetic sources.

Specifications

•	 Dimensions: 230mm x 160mm x 17mm
•	 Net Weight: 0.39kg
•	 Power: 6V (4x AAA)
•	 Display Area: 48mm x 38mm
•	 Operating Temp: 5°C – 35°C
•	 Storage Temp: -20°C – 60°C
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