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INSTRUCCIONES DE USO
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Introducción del producto
1. Uso de la grasa corporal

Para proporcionar medición de peso, grasa corporal, proteínas y otros datos de salud 
para personas preocupadas por la salud, la pérdida de peso y el modelado.

2. Declaración

Este dispositivo no es un dispositivo médico, y la información de parámetros y el 
análisis de medición proporcionados son solo para referencia. No se utilizan como base 
para el diagnóstico, prevención, tratamiento o monitoreo de enfermedades, y no son 
adecuados para instituciones médicas como clínicas y hospitales.

Las ilustraciones de productos, accesorios, interfaces de usuario, etc. en el manual son 
solo diagramas esquemáticos para referencia. Debido a las actualizaciones y mejoras 
del producto, puede haber ligeras diferencias entre el producto real y el diagrama 
esquemático. Por favor, refiérase al producto real para mayor precisión.

Encendido
El estilo de báscula de grasa corporal con batería requiere abrir la tapa de la batería 
e instalar la batería en las direcciones positiva y negativa correctas. Después de la 
instalación, el dispositivo se encenderá automáticamente.

La báscula de grasa corporal del estilo de carga necesita que se presione ligeramente el 
botón en la base (generalmente en la parte posterior cerca de la pantalla), y la báscula 
electrónica se puede encender presionándolo ligeramente.  
 
Volver a cero

Después de encender la báscula electrónica por primera vez y colocarla en el suelo, 
la báscula mostrará un peso de aproximadamente 1KG, que es el peso de la báscula 
electrónica en sí. 

Método 1: Después de que la báscula electrónica muestre el peso, mostrará el símbolo 

de reinicio “ ” durante unos 5 segundos y luego mostrará 0.00. En este momento, la 
báscula se puede cargar normalmente.

Método 2: Pise suavemente la báscula electrónica hasta un peso mayor, y la báscula 
mostrará 0.00, lo que también se puede usar para el pesaje normal.

Si se pesa directamente sin volver a cero, el peso que se muestra en la báscula 
electrónica es su peso más el peso de la báscula electrónica; Por favor asegúrese de 
que la báscula electrónica muestre 0.00 antes de usarla.
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Para usar el producto de báscula de grasa corporal, es necesario utilizar una APP 
inteligente para registrar y analizar sus datos corporales.

Busque “LeAo Health”/”LeAo Life” en el mercado de aplicaciones/APP Store para 
descargar e instalar la aplicación.

Después de que se complete la descarga

1. Para abrir la aplicación por primera vez, necesita autorizar un permiso de 
ubicación y permiso de Bluetooth.  Por favor haga clic en “Permitir”. Si omite este 
paso, necesita abrirlo en la gestión de permisos de aplicaciones de la gestión de 
aplicaciones de configuración del teléfono. Solo después de habilitar el permiso 
correspondiente, la aplicación móvil puede vincularse al dispositivo de báscula de 
grasa corporal normalmente.

2. Ingrese a la página de inicio de sesión

• Inicio de sesión con vinculación de cuenta; Admite inicio de sesión vinculado 
con Apple ID, cuenta de FACEBOOK en el extranjero y cuenta de WeChat. Se 
recomienda a los usuarios nacionales utilizar el inicio de sesión de registro por 
correo electrónico; 

• Cabe señalar que los datos obtenidos de las mediciones del usuario se vincularán a 
su cuenta de inicio de sesión y se almacenarán en el servidor en la nube. Por favor 
use el método de inicio de sesión más común. Si necesita registrarse e iniciar sesión 
utilizando un correo electrónico, vaya a la esquina superior derecha de la interfaz 
de inicio de sesión. Haga clic en registrarse para iniciar sesión usando su correo 
electrónico.
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Vinculación de dispositivos
1. Antes de comenzar la vinculación del dispositivo, es necesario encender la báscula 

de grasa corporal. Los dispositivos alimentados por batería requieren que la séptima 
batería se inserte en el compartimento de la batería.

2. Coloque la báscula electrónica sobre una superficie dura y plana, e ingrese a la 
página Agregar Dispositivo en el software; Haga clic en ‘Agregar Dispositivo’ y 
pise ligeramente la báscula de grasa corporal para cambiar la lectura en la pantalla 
de visualización. Puede ver el número de dispositivo y el icono en la pestaña 
“Dispositivos cercanos”, haga clic en el icono para completar la vinculación.

3. Después de completar el nombre del dispositivo, haga clic en ‘Comenzar a usar’ para 
ingresar a la página de medición.



7

Instrucciones de medición
1. Para garantizar la precisión de la medición, intente medir a la misma hora y bajo las 

mismas condiciones, y evite medir en las siguientes situaciones:

• Después de ejercicio intenso.

• Después de tomar una ducha o sauna, comer en exceso, resfriarse o tener fiebre, 
beber mucha agua o alcohol.

2. Por favor coloque el producto en un piso duro y plano. No lo coloque sobre 
alfombras u otras superficies blandas ya que puede causar datos de medición 
inexactos.

3. Antes del uso inicial, por favor pise ligeramente la superficie de la báscula y reiníciela 
a cero para eliminar su propio peso.

Coloque la báscula en un piso duro y 
plano

No coloque sobre alfombras o pisos 
blandos

Medición de báscula descalzo, espe-
rando el peso al final de la báscula. 
Cuando el número permanece fijo, 
indica que el pesaje está completo.
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Segunda medición
1. Bajo la pestaña Equipo > Haga clic en el icono del dispositivo que ya ha sido 

vinculado.

2. Ingrese a la página de datos anterior> Muestra “Conectando...” en la parte superior 
de la página

3. Repita los pasos 1-2-3 en las instrucciones de medición.

4. Puede actualizar los datos inmediatamente.
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Otras funciones
1. Hacer clic en un elemento de datos específico solo puede ver el rango razonable de 

los datos; Y varias explicaciones de datos.

2. Haga clic en el “---” en la esquina superior derecha para lograr compartir datos, 
comparar datos y compartir datos.

3. Haga clic en el avatar en la esquina superior izquierda para agregar miembros de la 
familia, se pueden agregar hasta un máximo de 7 miembros de la familia.

Después de ingresar a los miembros de la familia, se 
requiere el cambio manual antes de comenzar la medi-
ción. Miembros de la familia, seguidos de la medición.

La función de comparación de datos permite una comparación integral 
de los cambios en varios datos en diferentes momentos báscula.

Haga clic en el registro para ver el gráfico de curvas de 
varios datos, lo cual puede proporcionar retroalimentación 
sobre los cambios de tendencia a largo plazo de su cuerpo.
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Haga clic en el avatar para mo-
dificar el propios datos básicos: 
Altura, edad, género, apodo.

Pestaña de configuración

Asuntos que necesitan atención
• Para garantizar la precisión de los datos, por favor complete la medición 

manteniendo sus pies secos y limpios, usando ropa ligera, pies descalzos, y 
manteniendo la piel de sus pies en contacto cercano con las almohadillas de 
electrodos de metal.

• No mueva sus pies ni deje la superficie de la báscula a voluntad durante la medición.

• Por favor mida a la misma hora y bajo las mismas condiciones todos los días.

• Por favor intente evitar usarla después de ejercicio intenso, consumo excesivo de 
alcohol, ingesta excesiva de agua o comida, baño en sauna, y espere a que el cuerpo 
se recupere antes de tomar mediciones para evitar afectar los resultados de la 
medición.

• No sumerja este producto en agua u otros líquidos.

• No se pese en la báscula cuando sus pies o la superficie estén húmedos para evitar 
resbalones.
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• No use este producto en ambientes de alta temperatura por encima de 40C, por 
debajo de 0C, o cerca de campos magnéticos fuertes.

• Manténgase alejado de la humedad, fuentes de agua, fuentes de fuego y ambientes 
con mucho polvo y corrosividad.

• Manténgase alejado de calentadores eléctricos, hornos microondas, hornos, 
calentadores de agua, estufas, velas y otros lugares que puedan generar altas 
temperaturas para evitar afectar el rendimiento de la batería y causar fallas en el 
equipo.

• No choque, apriete, deje caer, arroje o raye este producto.

• Los impactos fuertes pueden causar la rotura parcial de la superficie de la báscula.

• Si el producto está dañado, por favor deje de usarlo inmediatamente y consulte al 
servicio postventa prontamente.

• No toque ni intente quitar las partes rotas.

• Por favor opere este dispositivo de acuerdo con las instrucciones de uso 
recomendadas en este manual.
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 INSTRUCTIONS FOR USE

SCALE
BALAN42X

PLEASE READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY BEFORE USE. KEEP THE MANUAL 
FOR FUTURE REFERENCE
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Product introduction
1. Use of body fat

To provide measurement of weight, body fat, protein, and other health data for people 
concerned about health, weight loss, and shaping.

2. Declaration

This device is not a medical device, and the parameter information and measurement 
analysis provided are for reference only. They are not used as a basis for diagnosis, 
prevention, treatment, or monitoring of diseases, and are not suitable for medical 
institutions such as clinics and hospitals.

The product illustrations, accessories, user interfaces, etc., in the manual are schematic 
diagrams for reference only. Due to product updates and improvements, there may be 
slight di³erences between the actual product and the schematic diagram. Please refer 
to the actual product for accuracy.

Power On
The battery-style body fat scale requires opening the battery cover and installing the 
battery in the correct positive and negative directions. After installation, the device will 
turn on automatically.

The charging-style body fat scale needs the button on the base (usually on the back 
near the screen) to be pressed slightly, and the electronic scale can be turned on by 
pressing it slightly. 
 
Return to Zero

After turning on the electronic scale for the first time and placing it on the ground, the 
scale will show a weight of approximately 1KG, which is the weight of the electronic 
scale itself.

Método 1: Method 1: After the electronic scale shows the weight, it will show the reset 

symbol “ “ for about 5 seconds and then show 0.00. At this time, the scale can be 
loaded normally.

Method 2: Step gently on the electronic scale up to a higher weight, and the scale will 
show 0.00, which can also be used for normal weighing.

If weighed directly without returning to zero, the weight shown on the electronic scale 
is your weight plus the weight of the electronic scale; Please ensure that the electronic 
scale shows 0.00 before using it.
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To use the body fat scale product, it is necessary to use a smart APP to record and 
analyze your body data.

Search for “LeAo Health”/”LeAo Life” in the app market/APP Store to download and 
install the application.

After the download is complete

1. To open the application for the first time, you need to authorize a location 
permission and Bluetooth permission. Please click “Allow”. If you skip this step, you 
need to open it in the application permission management of the phone settings 
application management. Only after enabling the corresponding permission can the 
mobile application bind to the body fat scale device normally.

2. Enter the login page

• Login with account binding; Supports linked login with Apple ID, FACEBOOK 
account abroad, and WeChat account. Domestic users are recommended to use 
email registration login.

• It should be noted that the data obtained from user measurements will be linked 
to your login account and stored on the cloud server. Please use the most common 
login method. If you need to register and log in using an email, go to the upper right 
corner of the login interface. Click register to log in using your email.
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Device Binding
1. Before starting device binding, it is necessary to turn on the body fat scale. 

Battery-powered devices require the AAA battery to be inserted into the battery 
compartment. 

2. Place the electronic scale on a hard, flat surface, and enter the Add Device page 
in the software; Click ‘Add Device’ and step lightly on the body fat scale to change 
the reading on the display screen. You can see the device number and icon in the 
“Devices nearby” tab, click the icon to complete the binding. 

3. After completing the device name, click ‘Start using’ to enter the measurement page.
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Measurement Instructions
• To ensure measurement accuracy, try to measure at the same time and under the 

same conditions, and avoid measuring in the following situations:

• After intense exercise.

• After taking a shower or sauna, eating excessively, having a cold or fever, drinking a 
lot of water or alcohol.

1. Please place the product on a hard, flat floor. Do not place it on carpets or other soft 
surfaces as it may cause inaccurate measurement data.

2. Before initial use, please step lightly on the scale surface and reset it to zero to 
eliminate its own weight.

Place the scale on a hard and flat 
floor

Do not place on carpets or soft floors

Scale measurement barefoot, waiting 
for the weight at the end of the scale. 
When the number remains fixed, it in-
dicates that the weighing is complete.
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Second Measurement
1. Under the Equipment tab > Click on the device icon that has already been linked. 

2. Enter the previous data page > Shows “Connecting...” at the top of the page 

3. Repeat steps 1-2-3 in the measurement instructions. 

4. You can update the data immediately.
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Other Functions
1. Clicking on a specific data item can only view the reasonable range of the data; And 

various data explanations. 

2. Click on the “---” in the top right corner to achieve data sharing, data comparison, 
and data sharing. 

3. Click on the avatar in the top left corner to add family members, up to a maximum 
of 7 family members can be added.

After entering family members, manual switching is re-
quired before starting measurement. Family members, 
followed by measurement.

The data comparison function allows for a comprehensive comparison 
of changes in various data at di³erent times.

Click on the record to view the curve chart of various data, 
which can provide feedback on the long-term trend chan-
ges of your body.
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Click on the avatar to modify 
your own basic data: Height, 
age, gender, nickname.

Settings Tab

Matters that need attention
• To ensure data accuracy, please complete the measurement maintaining your feet 

dry and clean, wearing light clothing, barefoot, and maintaining the skin of your feet 
in close contact with the metal electrode pads. 

• Do not move your feet or leave the scale surface at will during measurement. 

• Please measure at the same time and under the same conditions every day. 

• Please try to avoid using it after intense exercise, excessive alcohol consumption, 
excessive intake of water or food, sauna bathing, and wait for the body to recover 
before taking measurements to avoid a³ecting the measurement results. 

• Do not submerge this product in water or other liquids. 

• Do not weigh yourself on the scale when your feet or the surface are wet to avoid 
slipping.
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• Do not use this product in high-temperature environments above 40C, below 0C, or 
near strong magnetic fields. 

• Keep away from humidity, water sources, fire sources, and environments with a lot of 
dust and corrosivity. 

• Keep away from electric heaters, microwave ovens, ovens, water heaters, stoves, 
candles, and other places that may generate high temperatures to avoid a³ecting 
battery performance and causing equipment failure. 

• Do not crash, squeeze, drop, throw, or scratch this product. Strong impacts may 
cause partial breakage of the scale surface. 

• If the product is damaged, please stop using it immediately and consult after-sales 
service promptly. Do not touch or attempt to remove broken parts.

• Please operate this device in accordance with the recommended instructions for use 
in this manual.
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 INSTRUÇÕES DE USO

ESCALA
BALAN42X

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ANTES DE USAR. GUARDE O MANUAL PARA 
FUTURAS CONSULTAS
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Introdução do produto
1. Uso da gordura corporal

Para fornecer medição de peso, gordura corporal, proteínas e outros dados de saúde 
para pessoas preocupadas com a saúde, a perda de peso e a modelagem.

2. Declaração

Este dispositivo não é um dispositivo médico, e as informações de parâmetros e a 
análise de medição fornecidas são apenas para referência. Não são utilizados como 
base para o diagnóstico, prevenção, tratamento ou monitoramento de doenças, e não 
são adequados para instituições médicas como clínicas e hospitais.

As ilustrações de produtos, acessórios, interfaces de usuário, etc. no manual são 
apenas diagramas esquemáticos para referência. Devido às atualizações e melhorias do 
produto, pode haver ligeiras diferenças entre o produto real e o diagrama esquemático. 
Por favor, consulte o produto real para maior precisão.

Ligando
O estilo de balança de gordura corporal com bateria requer abrir a tampa da bateria 
e instalar a bateria nas direções positiva e negativa corretas. Após a instalação, o 
dispositivo ligará automaticamente.

A balança de gordura corporal do estilo de carga necessita que se pressione levemente 
o botão na base (geralmente na parte posterior perto da tela), e a balança eletrônica 
pode ser ligada pressionando-o levemente. 
 
Retornar a zero

Após ligar a balança eletrônica pela primeira vez e colocá-la no chão, a balança 
mostrará um peso de aproximadamente 1KG, que é o peso da própria balança 
eletrônica.

Método 1: Depois que a balança eletrônica mostrar o peso, ela mostrará o símbolo 

de reinício “ ” durante uns 5 segundos e depois mostrará 0.00. Neste momento, a 
balança pode ser carregada normalmente.

Método 2: Pise suavemente na balança eletrônica até um peso maior, e a balança 
mostrará 0.00, o que também pode ser usado para a pesagem normal.

Se for pesado diretamente sem retornar a zero, o peso mostrado na balança eletrônica 
é o seu peso mais o peso da balança eletrônica; Por favor certifique-se de que a 
balança eletrônica mostre 0.00 antes de usá-la.



23

Para usar o produto de balança de gordura corporal, é necessário utilizar um APP 
inteligente para registrar e analisar seus dados corporais.

Busque “LeAo Health”/”LeAo Life” no mercado de aplicativos/APP Store para baixar e 
instalar o aplicativo.

Após o download ser concluído

1. Para abrir o aplicativo pela primeira vez, precisa autorizar uma permissão de 
localização e permissão de Bluetooth. Por favor clique em “Permitir”. Se pular 
este passo, precisa abri-lo na gestão de permissões de aplicativos da gestão de 
aplicativos de configuração do telefone. Somente após habilitar a permissão 
correspondente, o aplicativo móvel pode vincular-se ao dispositivo de balança de 
gordura corporal normalmente.

2. Entre na página de login

• Login com vinculação de conta: Suporta login vinculado com Apple ID, conta do 
FACEBOOK no exterior e conta do WeChat. Recomenda-se aos usuários nacionais 
utilizar o login de registro por e-mail 

• Deve-se notar que os dados obtidos das medições do usuário serão vinculados à sua 
conta de login e serão armazenados no servidor na nuvem. Por favor use o método 
de login mais comum. Se precisar registrar-se e iniciar sessão utilizando um e-mail, 
vá para o canto superior direito da interface de login. Clique em registrar-se para 
iniciar sessão usando seu e-mail.
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Vinculação de dispositivos
1. Antes de começar a vinculação do dispositivo, é necessário ligar a balança de 

gordura corporal. Os dispositivos alimentados por bateria requerem que a sétima 
bateria seja inserida no compartimento da bateria.

2. Coloque a balança eletrônica sobre uma superfície dura e plana, e entre na página 
Adicionar Dispositivo no software; Clique em ‘Adicionar Dispositivo’ e pise levemente 
na balança de gordura corporal para alterar a leitura na tela de visualização. Pode 
ver o número do dispositivo e o ícone na aba “Dispositivos próximos”, clique no 
ícone para completar a vinculação.

3. Após completar o nome do dispositivo, clique em ‘Começar a usar’ para entrar na 
página de medição.
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Instruções de medição
1. Para garantir a precisão da medição, tente medir na mesma hora e sob as mesmas 

condições, e evite medir nas seguintes situações:

• Depois de exercício intenso.

• Depois de tomar um banho ou sauna, comer em excesso, resfriar-se ou ter febre, 
beber muita água ou álcool.

2. Por favor coloque o produto em um piso duro e plano. Não o coloque sobre tapetes 
ou outras superfícies macias já que pode causar dados de medição imprecisos.

3. Antes do uso inicial, por favor pise levemente na superfície da balança e reinicie-a a 
zero para eliminar seu próprio peso.

Coloque a balança em um piso duro e 
plano.

Não coloque sobre tapetes ou pisos 
macios.

Medição de balança descalço, aguar-
dando o peso ao final da balança. 
Quando o número permanece fixo, 

indica que a pesagem está completa.
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Segunda medição
1. Sob a aba Equipamento > Clique no ícone do dispositivo que já foi vinculado.

2. Entre na página de dados anterior > Mostra “Conectando...” na parte superior da 
página.

3. Repita os passos 1-2-3 nas instruções de medição.

4. Pode atualizar os dados imediatamente.
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Outras funções
1. Clicar em um elemento de dados específico só pode ver o intervalo razoável dos 

dados; E várias explicações de dados.

2. Clique no “---” no canto superior direito para conseguir compartilhar dados, 
comparar dados e compartilhar dados.

3. Clique no avatar no canto superior esquerdo para adicionar membros da família, 
podem ser adicionados até um máximo de 7 membros da família.

Depois de inserir os membros da família, é necessária 
a troca manual antes de começar a medição. Membros 
da família, seguidos da medição.

A função de comparação de dados permite uma comparação abran-
gente das mudanças em vários dados em diferentes momentos na 
balança.

Clique no registro para ver o gráfico de curvas de vários 
dados, o qual pode fornecer feedback sobre as mudanças 
de tendência a longo prazo do seu corpo.
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Clique no avatar para modificar 
os próprios dados básicos: Altu-
ra, idade, gênero, apelido.

Aba de configuração

Assuntos que requerem atenção
• Para garantir a precisão dos dados, por favor complete a medição mantendo seus 

pés secos e limpos, usando roupa leve, pés descalços, e mantendo a pele de seus 
pés em contato próximo com as almofadas de eletrodos de metal.

• Não mova seus pés nem deixe a superfície da balança à vontade durante a medição.

• Por favor meça na mesma hora e sob as mesmas condições todos os dias.

• Por favor tente evitar usá-la depois de exercício intenso, consumo excessivo de 
álcool, ingestão excessiva de água ou comida, banho em sauna, e espere que o 
corpo se recupere antes de realizar medições para evitar afetar os resultados da 
medição.

• Não mergulhe este produto em água ou outros líquidos.

• Não se pese na balança quando seus pés ou a superfície estiverem úmidos para 
evitar escorregões.



29

• Não use este produto em ambientes de alta temperatura acima de 40C, abaixo de 
0C, ou perto de campos magnéticos fortes.

• Mantenha-se afastado da umidade, fontes de água, fontes de fogo e ambientes com 
muita poeira e corrosividade.

• Mantenha-se afastado de aquecedores elétricos, fornos micro-ondas, fornos, 
aquecedores de água, fogões, velas e outros lugares que possam gerar altas 
temperaturas para evitar afetar o desempenho da bateria e causar falhas no 
equipamento.

• Não choque, aperte, deixe cair, jogue ou arranhe este produto.

• Os impactos fortes podem causar a quebra parcial da superfície da balança.

• Se o produto estiver danificado, por favor pare de usá-lo imediatamente e consulte o 
serviço pós-venda prontamente.

• Não toque nem tente remover as partes quebradas.

• Por favor opere este dispositivo de acordo com as instruções de uso recomendadas 
neste manual.




