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Inhalador nasal eléctrico - Instrucciones de uso
Método de uso

1. Antes de utilizarlo, sumerja la boca de aspiracion en
solucion salina tibia durante 10 minutos para
desinfectarla. Luego instale el inhalador nasal de
acuerdo con las instrucciones, a continuacion, abra el
interruptor, y podra empezar a inhalar la mucosidad
nasal y los excrementos de la pared nasal.

2. ¢Qué pasa con los excrementos secos de la nariz?
Primero rocie en las fosas nasales con suero fisiolégico
o spray nasal. El aerosol nasal debe entrar en contacto

con la cavidad nasal, y luego inhalar después de
cuatro o cinco minutos.

Método operativo:

1. El Inalador necesita utilizar el principio del vacio para aspirar
el goteo nasal.

2. Deje al bebé de pie o tumbado en posicién semisentada, con
la cabeza hacia arriba.

3. Abra el Inalador a unos 45 grados respecto a la fosa nasal,
formando un espacio cerrado S

4. Al mismo tiempo, selle suavemente la otra fosa nasal con el
dedo, sin sellar mucho tiempo. Sélo selle la fosa nasal durante
1-2 segundos y suelte. Forme todo un espacio de sellado de la
fosa nasal, de modo que pueda operar varias veces hacia
adelante y hacia atras hasta que el moco nasal sea succionado.

Por favor recuerden, padres, no usen la fuerza bruta para
succionar la nariz seca y la mucosidad del bebé...
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Los métodos fisicos y la temperatura ambiente
pueden aliviar la congestion nasal en bebés

1. Aplicar una toalla caliente sobre la nariz. Cuando la
mucosa nasal se contrae con el calor, la cavidad nasal sera
mas suave y la secrecion nasal espesa fluira facilmente, lo
que puede aliviar la congestion nasal. Asegurese de realizar
movimientos suaves al aplicar la compresa caliente.

2. Las madres pueden intentar cambiar la posicion del bebé:
tumbado a la derecha cuando se produce la obstruccién
nasal izquierda, y acostado a la izquierda cuando se produce
a la derecha, lo que puede aliviar la obstruccién nasal.

3. Masaje de los puntos nasales: Deje que los nifios mayores
tomen asiento (los bebés tumbados boca arriba). Masajéelos
con los pulgares y indice durante 3 minutos de arriba hacia
abajo a ambos lados de la nariz. Hacerlo cada 2 o 3 horas
para aliviar la congestion nasal.

4. Cuando un bebé tiene la nariz taponada, suele llorar sin
parar. En ese momento, puede sostener al bebé en posicion
vertical. También puede reducir la congestion nasal y hacer
que el bebé se duerma facilmente.

5. Cuando la obstruccién nasal afecta al suefio del nifio, se
puede acolchar la cabeza del nifio 30 grados hacia arriba para
aliviar los sintomas.

6. Preste atencion a la ventilacion interior, trate de mantener
la temperatura ambiente en el hogar a 24-26 C, la humedad
del 60%-70%. Cuando haga frio, puede cambiar la
temperatura ambiente mediante aire acondicionado o
calefaccion para aliviar los sintomas de congestion nasal y
moqueo.

jAtencion!

El aspirador nasal es un producto fisico que
absorbe los mocos y la mucosidad. Se utiliza
para la congestion nasal y la rinorrea causados
por el resfriado. La rinitis es una obstruccion
nasal causada por la dilatacion de los capilares
nasales debido a cambios patolégicos. Parece
que hay un sonido de mocos al respirar. En
realidad, no se trata de mocos, sino de la
dilatacion de los capilares nasales hace que la
cavidad nasal sea mas pequena y dificulta la
respiracion. En este caso, queremos dragar
capilares y promover la circulacion sanguinea,
como aplicar toallas calientes en la raiz de la
nariz, o machacando jengibre. Si ha tratado a un
bebé con obstruccion nasal grave, la madre
puede plantearse pedir ayuda a un médico. Si su
bebé se suena la nariz con regularidad, las
madres deben tener cuidado. Para muchas
personas la rinitis esta causada por la falta de
tratamiento oportuno de los resfriados en la
infancia. A menudo la congestion nasal y el goteo
nasal causan rinitis. Seguiran hasta la edad
adulta. Se aconseja a los padres que lleven a sus
bebés al médico a tiempo para prevenir la
aparicion de rinitis.
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