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ATENCION

Antes de realizar cualquier programa de ejercicios, se recomienda que primero
consulte a su médico. Compruebe que todos los tornillos del equipo estén
bloqueados. No exponga el equipo a lugares humedos, que causaran problemas.
(Cualquier falla y lesion causada por las razones anteriores no asumiremos
ninguna responsabilidad) antes de comenzar el ejercicio, use ropa deportiva y
calzado deportivo. Cualquier ejercicio extenuante solo puede iniciarse después
de 40 minutos de una comida. Para evitar lesiones, caliente antes de hacer
ejercicio. Las personas con presion arterial alta deben consultar a un meédico
antes de hacer ejercicio. No inserte ningun otro elemento en ninguna parte del
equipo que pueda dafiarlo.

INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO

El alcance de la cobertura de la garantia: el producto en el correcto
mantenimiento de la carcasa, el uso normal de dafos ocasionales no causados
por el hombre. La tarjeta de garantia esta limitada al comprador original y no se
puede transferir. En segundo lugar, el periodo de garantia « Hogar ¢ Estructura
de acero Garantia de 3 anos * Garantia de otras piezas durante 12 meses. Las
siguientes condiciones no estan cubiertas por la garantia: como resultado de
abuso, negligencia, accidentes o modificaciones no autorizadas causadas por
danos; dafos causados por mantenimiento anormal; otras irregularidades y los

danos resultantes.



INSTRUCCIONES DE ENSAMBLAJE

PASO 1:

Abra la caja, retire el material anterior de la caja y coloque el marco principal plano
en el suelo. Usando una llave abierta, los tornillos de cuello cuadrado de cabeza
semicircular (16) se colocan en la arandela (13), la tuerca de la tapa (12)
respectivamente el tubo del antepié 14) y el tubo de la pata trasera se bloquean en

el marco principal (14).

PASO 2:

Inserte (5) el tubo de elevacion acolchado
en el marco principal. Desatornille el (7)
tirador. El cojin (1) esta bloqueado en el
asiento de montaje del cojin (4), la
almohadilla en la almohadilla plana
grande (3), con (6) tuerca de bloqueo en
(5) el tubo de elevacion del cojin. 3, el
pedal izquierdo L, derecho R
respectivamente bloqueado en el marco
principal (tenga en cuenta que el
izquierdo y el derecho, y luego el hilo para
apretar).



PASO 3:

1) Inserte (10) el tubo de elevacion en el
marco principal. Bloquee (7) la perilla de
extraccion. El (3) tornillo del tubo de mano
(9), (2) la tuerca se instala en (2) la mano
para instalar el medidor electronico de la

manija del tubo de elevacion (8). Tenga
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en cuenta: asegurese de confirmar todo
de acuerdo con los requisitos anteriores
de la pieza y después de la instalacion y
luego unificado bloqueo de todos los
io tornillos modelo de produccion de la
9 0 tarjeta de garantia del producto: Fecha de
compra: Nombre de usuario: Telf:
Direccion: Codigo postal: De acuerdo con
las instrucciones o el contenido del aviso,
7 bajo el uso normal y correspondiente del
producto la empresa se hara cargo de las
reparaciones o reemplazos pertinentes.

La empresa cobrara el costo de los
accesorios por la falla de los productos
que exceda el periodo de garantia. En
caso de falla, comuniquese con el
vendedor de inmediato, no lo derribe
arbitrariamente. Durante el periodo de
garantia, el costo real debe cargarse en
caso de falla causada por el mal
funcionamiento causado por la falla del
usuario, como un incendio defectuoso,
una inundacion, etc.



INSTRUCCIONES DE USO ADICIONALES

Ademas de las instrucciones generales de uso en ISO 20957-1, hay instrucciones
para un uso seguro, que contienen la siguiente informacion:

a) Sin el sistema de volante, el pedal giratorio y / o el volante expuesto pueden
causar dafos secundarios al producto o incluso poner en peligro la seguridad de
los usuarios.

b) Descripcidon del método de operacién de frenado de emergencia: presione la
perilla de resistencia hacia abajo con fuerza con la mano y el volante se detendra
rapidamente.

c) Detenga los pedales y la rotacién del volante y finalice el entrenamiento con el
método requerido: presione la palanca del freno, espere hasta que el volante se
detenga por completo, suelte la correa del pedal y salga.

d) Instrucciones de funcionamiento del mecanismo de bloqueo de clase H: Se
bloquean todos los tornillos del fuselaje y se aprieta la palanca de freno giratoria para
evitar que el volante ruede.

e) El equipo de entrenamiento de Clase S siempre debe usarse en un ambiente
supervisado;

f) Descripcién de los requisitos para el sistema de posicionamiento del pie:
principalmente a través de las suelas de las ventosas para fijar el uso estable del
producto.

g) No se puede garantizar la profundidad minima de insercién del manillar y el
asiento. El manillar y el asiento deben ajustarse para adaptarse a si mismos. Tenga
en cuenta que este ajuste no debe exceder la marca que indica la profundidad
minima de insercion del manillar y el asiento.
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